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Preféacio

Em primeiro lugar, nossos mais
sinceros agradecimentos a UNESCO,
a Thamirys Nunes, ao professor Sérgio
Junqueira, a toda equipe e as pessoas
que se dispuseram a participar desta
pesquisa tao inovadora e necessaria.

Este é um trabalho cientifico,
praticamente uma tese, feita a
varias maos. Precisamos de muitos
e muitos trabalhos como este. Esta
pesquisa realizada por ndés, do Grupo
Dignidade, com o apoio da Alianca
Nacional LGBTI+ € o inicio de muitas
pesquisas que faremos. E somente
através da ciéncia, com trabalhos
como este, que conheceremos a
verdade e a verdade nos libertara dos
preconceitos foscos e muitas vezes
discriminatodrios que ocorrem com as
criancas e adolescentes trans.

Participamosem2016deumencontro
promovido na sede da UNESCO em
Paris sobre bullying. Ao ler o presente
documento, lembramos da frase dita
na ocasidao por uma mae de uma
criangca trans do Chile: “nenhuma
pessoa trans nasce com 18 anos’.
Os resultados desta pesquisa sobre
criancas e adolescentestransapontam
nitidamente para a veracidade desta
afirmacao. Precisamos sensibilizar e
capacitar os/as profissionais da saude,
principalmente da saude mental, e
também da educacao, como areas

prioritarias. Assim poderemos de fato
proteger e proporcionar as pessoas
trans uma infancia e adolescéncia
saudavel e segura, como esta
garantido no Estatuto da Crianca e do
Adolescente: “Direitos Fundamentais
- Art. 7° A crianca e o adolescente tém
direito a protecao a vida e a saude,
mediante a efetivacao de politicas
sociais publicas que permitam o
nascimento e o desenvolvimento
sadio e harmonioso, em condicoes
dignas de existéncia - 17 Lei n° 8.069,
de 13 de 1990".

Numa visao geral, os dados e
depoimentos das 120 familias de
criancas e adolescentes trans que

colaboraram com este trabalho
corroboram nossos 30 anos de
ativismo e militancia LGBTI+,

mostrando nos retratos das realidades
vividas e vivenciadas a dificuldade
da aceitacao, o bullying na escola, o
isolamento social por ser diferente do
convencionalmente esperado.

Que esta pesquisa ajude a diminuir
o estigma, o preconceito, a
discriminacao e a violéncia contra
as pessoas trans, para que de fato
possam viver plenamente o espirito do
artigo 1° da Declaracao Universal dos
Direitos Humanos: “Todas as pessoas
nascem livres e iguais em dignidade
e direitos” e para que se efetive o



artigo 5° da Constituicao Federal em
relagao as pessoas trans: “Todos sao
iguais perante a lei, sem distingao de

qgualquer natureza”.

Toni Reis
Homem gay cis

- Diretor-executivo do Grupo
Dignidade

- Diretor-presidente da Alianga
Nacional LGBTI+

- Presidente da Associacao Brasileira
de Familias Homotransafetivas

- Doutor em Educacao

Rafaelly Wiest
Mulher trans

- Diretora Administrativa da Alianca
Nacional LGBTI+

- Diretora Financeira da

Associacgao Brasileira de Familias
Homotransafetivas



Conceitos Fundantes

Género e sexualidade sao conceitos
qgue causam frequentes confusoes,
assim como outras terminologias
qgque sao utilizadas para essas
guestoes. Objetivando prover o amplo
esclarecimento desses conceitos, este
capitulo foi dividido em trés partes
elucidatédrias, fundamentais, sendo
estas: conceitos sobre a subjetividade,
sexualidade e género, glossario e
definicao do conceito de bullying.

1.1 Subjetividade, sexualidade e
género’

A sexualidade humana sempre
foi permeada por preconceitos e
tabus, apesar de ser -constitutiva
da subjetividade individual e social
(QUEVEDO, 2017).

A partir da década de 1950, a
sexualidade passou a ser estudada
com maior veemeéncia e ‘curiosidade’
pelas ciéncias bioldgicas, tendo como
precursores os estudos de Richard von
Krafft Ebing, Alfred Kinsey, William
Howell Masters e Virginia Eshelman
Johnson. Estes(a) pesquisadores(a)
tentavam compreender as condutas
sexuais humanas, seus desvios, seu
funcionamento e os prazeres oriundos
do ato sexual. Entretanto, também
foram estes estudos, dentre outros,
gue categorizaram o que era saudavel,
usual e disfuncional na sexualidade
humana (BONATO, 2019).

TTexto de Fernanda Bonato.

Concomitante as pesquisas que
tentavam compreender como os
corpos sexuais funcionavam, estudos
conduzidos principalmente na
area da sociologia e antropologia,
demonstraram que a sexualidade era
constantemente alvo de regulacgoes
sociais, nao tendo como inicio e fim
a biologia, mas sim a historicidade,
a cultura e a sociedade, todas elas
em constante interacao e evolucao
(BONATO, 2019).

Os estudos conduzidos por Foucault
(2015) trouxeram luz as tentativas
de regulacao, imposicao e disciplina
dos corpos. Foi ele quem demonstrou
que a sexualidade & um dispositivo
historico regulado pelas sociedades
por meio de estratégias de saber e
poder, como, por exemplo, por meio
dos processos de analise, de politicas
e intervencgoes sociais, que culminam
na construcao de ideias sobre normal/
anormal e certo/errado no que tange
ao comportamento e conduta sexual.
Foi este mesmo autor quem afirmou
gue a sexualidade nao € um aspecto
natural dos seres humanos, pautada
exclusivamente na biologia, mas sim
uma categoria construida por meio de
experiéncias que relacionam aspectos
socio-historico-culturais.

Weeks (2016) e Louro (2016), ao
discorrerem sobre os estudos de
Foucault, dispoem que a sexualidade



deveria ser pensada a partir de um
ponto devista histérico, social, cultural,
permeado e inter-relacionado com
questoes de poder. Por certo, trazer
luz para o fato de que a sexualidade
€ uma construcao socio-historica-
cultural possibilitou pensar a
sexualidade para além da biologia, e,
consequentemente, dissociar sexo de
género.

Isso significa dizer que, se
anteriormente pensava-se em uma
Iégica social de que o sexo bioldgico
(macho ou fémea) determinava
uma unica via de desejo sexual
(heterossexual) e duas unicas
possibilidades de comportamento
social (masculino ou feminino),
passa-se a pensar na possibilidade
de variacoes de ser e amar (BORRILO,
2016), principalmente a partir das
reflexdes advindas dos debates sobre
o conceito de género.

Uma das principais autoras que
fomenta as discussoes e reflexoes
sobre este tema é Judith Butler.

Os estudos de Foucault foram base
para as construgdoes tedricas de
Butler, que afirma que género é
uma construcao historica e social, a
qual faz interseccoes com questoes
relacionadas a etnia, classe, cultura,
raca e politica (BUTLER, 2016).

Para Butler (2015, p. 253-254):

Géneroéoaparato peloqualaproducao
e a normalizacao do masculino e do
feminino se manifestam junto com
as formas intersticiais, hormonais,

cromossomicas, fisicas e performativas
que o género assume. Supor que
género sempre e exclusivamente
significa as matrizes “masculino” e
“feminina” é perder de vista o ponto
critico de que essa producao coerente
e binaria é contingente, que ela teve
um custo, e que as permutacoes de
género que nNao se encaixam nesse
binarismo sao tanto parte do género
guanto seu exemplo mais normativo.
(...) Género é o mecanismo pelo qual
as noc¢oes de masculino e feminino
sao produzidas e naturalizadas, mas
género pode muito bem ser o aparato
atravésdoqual essestermospodemser
desconstruidos e desnaturalizados. (...)
Manter o termo “género” em separado
de masculinidade e feminilidade
é salvaguardar uma perspectiva
tedrica que permite analisar como
o binarismo masculino e feminino
esgotou o campo semantico de
género. Quer estejamos nos referindo
a ‘“confusao de género”, “mistura
de géneros”, “transgéneros” ou
“crossgéneros”, jd estamos sugerindo
que género se move além do
binarismo naturalizado. A assimilacao
entre género e masculino/feminina,
homem/mulher, macho/fémea, atua
assim para manter a naturalizagao
que a nocao de género pretende
contestar.

Butler (2015) questiona uma ldgica
social que tende aimpor papéis sociais
chamados masculinos e femininos a
machos e fémeas, afirmando, ainda,
que tais papéis sao construcoes
sociais elaboradas e mantidas por
determinadas culturas e sociedades,
em um periodo histérico especifico,



gue naturalizam o que é ser homem
e ser mulher a partir de uma ideia de
binaridade dos corpos?.

Butler (2015) também afirma que
tais imposicoes sao feitas por meio
de uma performatividade, que tem
como pressuposto a repeticao social
de determinados comportamentos,
por meio de processos educacionais,
realizados, principalmente, por
instituicoes familiares e educacionais
que tendem a atribuir papéis
femininos e masculinos aos corpos
sexuados.

1.2 Glossario

1.2.1 - Sexo

No senso comum, o sexo €& atribuido
ao hascimento, de acordo com
caracteristicas fisiologicas observadas.
O aspecto principal que orienta essa
definicdo é a presenca do o6rgao
sexual (vulva ou pénis). No entanto
€ importante ressaltar que o sexo
biolégico ou sexo designado ao
nascimento também é composto
pelos hormoénios e cromossomos que
carregamos (XY e XX).

O individuo que nasce com vulva é
desighado como fémea, enquanto
aguele que nasce com pénis, como
macho. Ha também aquele que
nasce com dgenitalia ambigua e é
compreendido(a/e) como intersexo.

1.2.2 - Género

Trata-se de “uma forma de entender,
visualizar e referir-se a organizacao
social da relacao entre os sexos.”

(Guedes, 1995), ou entao “uma
categoria social imposta sobre um
corpo sexuado”. (Gates, citada por
Scott, 1995)

O género diz respeito aos
comportamentos, pensamentos e
caracteristicas esperadas socialmente
de acordo com um determinado
sexo biolégico (mulher - feminino -
feminilidade; e homem - masculino -
masculinidade). Ou seja, corresponde
com o que a sociedade espera de
uma mulher com vulva e de um
homem com pénis). Por isso que
é compreendido como feminino e
masculino.

E imprescindivel esclarecer que o
género ou papel de género esta
vinculado a construc¢oes sociais e nao
a caracteristicas naturais.

1.2.3 - Identidade de género

A identidade de género é a maneira
como a pessoa se sente, entende e
percebe, assim como a forma com que
deseja ser reconhecida e respeitada
pela sociedade. Todas as pessoas
possuem identidade de género.

A identidade de género impacta
diretamente na vida de uma pessoa,
uma vez em que politicas publicas,
acesso a saude, oportunidades de
emprego, etc. sao muitas vezes
determinados pela identidade de
género.

Segundo a Comissao de Direitos
Humanos de Nova York, existem
31 identidades de género. As
Mmais conhecidas socialmente sao:

2 Afirmo “uma suposta binariedade dos corpos” porque a sociedade atual invisibiliza pessoas
intersexuais, por exemplo, crendo que existem somente dois sexos cromossémicos e,
consequentemente, duas unicas formas de se posicionar na sociedade.



cisgénero, transgénero (homem trans/
mulher trans) e nao binario.

1.2.4 - Expressao de género

Sao as caracteristicas que cada pessoa
possui ou demonstra para comunicar
seu género; a forma como o género
de cada pessoa é lida, influenciada
por preconcepgoes sociais. Muitas
vezes € representada pelo modo
como agimos (jeito de ser), como nos
vestimos, andamos e falamos.

1.2.5 - Cisgeneridade
Termo utilizado para pessoas que se
identificam com o sexo bioldgico.

- Mulher cis (cisgénera) é aquela que
nasceu com genitalia feminina (vulva),
desenvolveu caracteristicas fisicas
femininas (seios, menstruacao..) e
adotou, um ou alguns, dos padroes
sociais ligados ao feminino, tais como:
roupas, tom de voz, etc.

- Homem cis (cisgénero) é aquele
gue nasceu com genitalia masculina
(pénis), desenvolveu caracteristicas
fisicas masculinas (barba, pomo de
adao...) e adotou, um ou alguns, dos
padroes sociais ligados ao masculino.

1.2.6 - Variabilidade de Género
Qualquer identidade de género que
nao corresponda ao sexo designado
ao nascimento e qualquer expressao
de género que nao se adéque as
normas binarias e hegemonicas,
padronizadas pela nossa sociedade.

1.2.7 - Transgénero
Pessoas transgéneres (trans) sao
aquelas que possuem uma identidade

de género diferente da designada
ao nascimento pelo sexo bioldgico.
Transgeneridade nao é uma doenca
ou disturbio mental.

Transgénero é um termo “guarda-
chuva”, que representa pessoas
binarias (mulher trans e homem trans)
ou nao binarias (pessoas em que a
sua identidade de género e expressao
de género nao sao limitadas ao
masculino e feminino).

E importante entender queidentidade
de género e orientacao sexual nao
sao a mesma coisa. A identidade
de género é a forma com que o
individuo se enxerga, enquanto a
orientacao sexual diz respeito a quem
a pessoa possui desejo sexual, afetivo
e emocional.

1.2.8 - Intersexo

Descreve pessoas que naturalmente
desenvolvem caracteristicas sexuais
qgque nao se encaixam hnas hogoes
tipicas de sexo fémea ou macho,
nao se desenvolvem completamente
como henhuma delas ou desenvolvem
naturalmente uma combinacao de
ambas. Pode ser identificada através
da genital, do sistema reprodutor,
composicdo hormonal e/ou através
dos cromossomos.

1.2.9 - Afirmacao de Género

Considera-se afirmacao de género
o procedimento terapéutico
multidisciplinar para a pessoa que
necessita adequar seu corpo a sua
identidade de género por meio de
hormonioterapia  e/ou cirurgias.
(Resolucao n® 2.265 de 2019 Artigo 1,



inciso 5°).

1.2.10 - Passibilidade

Termo usado para se referir ao grau no
qual um homem ou uma mulher trans
“passam por” um homem ou mulher
cisgénero, sem distingcao por parte
do interlocutor; ou seja, € quando a
pessoa trans é lida pela sociedade
como se fosse cis (cisgénera).

Essaleiturasocialnaonecessariamente
reflete a intencao da pessoa analisada.
Por isso € comum ouvir frases do tipo
“nossa, mas hinguém nunca diria
gue vocé é trans”, “Wocé engana bem,
viu?” ou “Vocé parece muito com uma
mulher!” como se fossem elogios -

mas hao sao.

Muitas pessoas trans buscam ter
uma maior passibilidade social, pois
sentem, que desta forma nao serao
alvos de violéncias, discriminagao e
bullying.

1.2.11 - Disforia de Género
Em resumo, é caracterizada pelo

desconforto/sofrimento forte e
persistente de um individuo com
suas caracteristicas biolégicas

sexuais e condicoes relacionadas a
sua identidade de género, podendo
promover o comprometimento
do desenvolvimento funcional da
parte do corpo na qual o individuo é
disforico, além de imprimir prejuizo
social, académico ou em outras
importantes areas da vida. Por
exemplo, um homem trans que possui
forte disforia de género de vulva e
se recusa a realizar a higienizagao
adequada, pode contribuir para o

desenvolvimento de doeng¢as no
genital.

E importante ressaltar que nem
todas as pessoas trans tém disforia de
género, uma vez em que ha aquelas
gue nao vivenciam sofrimento intenso
em relagao ao seu corpo.

Noquetangeascriancaseadolescentes,
segundo as recomendacodes feitas
pela Sociedade Brasileira de Pediatria,
deve-se observar a duracao de pelo
menos seis meses da manifestacao
de no minimo seis dos seguintes (um
deles deve ser o Critério 1):

¢ 1. Forte desejo de pertencer ao
outro género ou insisténcia de que
um género € o outro (ou algum género
alternativo diferente do designado).

¢ 2. Em meninos (género designado),
uma forte preferéncia por cross-
dressing (travestismo)ou simulacaode
trajes femininos; em meninas (género
designado), uma forte preferéncia por
vestir somente roupas masculinas
tipicas e uma forte resisténcia a vestir
roupas femininas tipicas.

¢ 3. Forte preferéncia por papéis
transgéneros em brincadeiras de faz
de conta ou de fantasias.

® 4 Forte preferéncia por brinquedos,
jogos ou atividades tipicamente
usadas ou preferidos pelo outro
género.

¢ 5. Forte preferéncia por brincar
com pares do outro género.



¢ 6. Em meninos (género designado),
forte rejeicao de brinquedos, jogos e
atividades tipicamente masculinos
e forte evitacdo de brincadeiras
agressivas e competitivas; em meninas
(género designado), forte rejeicao
de brinquedos, jogos e atividades
tipicamente femininas.

¢ 7. Forte desgosto com a propria
anatomia sexual.

¢ 8.Desejo intenso por caracteristicas
sexuais primarias e/ou secundarias
compativeis com o género
experimentado.

¢ B. A condicao esta associada a um
sofrimento clinicamente significativo
ou a prejuizo no funcionamento
social, académico ou em outras areas
importantes da vida do individuo.

¢ C. A disforia de género manifesta-
se de formas diferentes em grupos
etarios distintos. Meninas pré-
puberais com disforia de género
podem expressar o desejo de serem
meninos, afirmar que sao meninos ou
declarar que serao homens quando
crescerem. Preferem usar roupas e
cortes de cabelo de meninos, com
frequéncia sao percebidas como
meninos por estranhos e podem
pedir para serem chamadas por
um nhome de menino.Geralmente
apresentam reacoes negativas
intensas as tentativas dos pais de
fazé-las usar vestidos ou outros trajes
femininos. Algumas podem se recusar
a participar de eventos escolares ou
sociais que exigem o uso de roupas
femininas. Essas meninas podem
demonstrar identificagao transgénero
acentuada em brincadeiras, sonhos

e fantasias. Com frequéncia, sua
preferéncia é por esportes de
contato, brincadeiras agressivas e
competitivas, jogos tradicionalmente
masculinos e ter meninos como pares.
Elas demonstram pouco interesse
por brinquedos (p. ex., bonecas) ou
atividades (p. ex. usar vestidos ou
desempenhar papéis femininos em
brincadeiras) tipicamente femininos.
As vezes, recusam-se a urinar na
posicao sentada. Algumas meninas
podem expressar o desejo de ter um
pénis, afirmar ter um pénis ou que
terao um pénis quando forem mais
velhas. Também podem afirmar que
nao querem desenvolver seios ou
menstruar. Meninos pré-puberais
com disforia de género podem
expressar o desejo ou afirmar que
Sa0 meninas ou que serao meninas
quando crescerem. Preferem usar
trajes de meninas ou de mulheres
ou podem improvisar roupas com
qgualquer material disponivel (p. ex.,
usar toalhas, aventais e xales como
cabelos longos ou como saias). Essas
criangas podem desempenhar papéis
femininos em brincadeiras (p. ex,
brincar de “mae”) e com frequéncia se
interessamintensamente porbonecas.

Na maioria das vezes, preferem
atividades, jogos estereotipicos e
passatempos tradicionalmente

femininos (p. ex., “brincar de casinha”,
desenhar quadros femininos, assistir a
programas de televisao ou videos com
personagens femininos favoritos).
Bonecas estereotipicas femininas
(p. ex., Barbie) geralmente sao os
brinquedos favoritos, e as meninas
sao as companheiras de brincadeira
preferidas. Eles evitam brincadeiras
agressivas e os esportes competitivos



e demonstram pouco interesse por
brinquedos estereotipicamente
masculinos (p. ex., carrinhos,
caminhoes). Alguns fingem que
nao tém pénis e insistem em urinar
sentados. Mais raramente, podem
dizer que sentem repulsa pelo pénis
ou pelos testiculos, que gostariam
que eles fossem removidos ou que
tém, ou gostariam de ter, uma vagina.
(DSM-5, 2014)

1.2.12 - Incongruéncia de Género

E aterminologiaadotadana11? versao
do CID, para significar a condicao de
um individuo que nao se identifica
com o sexo designado ao nascimento.
Com isso, a transgeneridade deixa
de ser apontada na secao referente
aos transtornos mentais e passa
a ser compreendida como uma
condicao relacionada a saude sexual,
denominada como incongruéncia de
género.

1.2.13 - LGBTI+

E a sigla que engloba pessoas que
pertencem a qualquer identidade
de género ou orientacao sexual que
nao seja cisgénero ou heterossexual:
Lésbica, Gay, Bissexual, Travesti e
Transgénero, Intersexo e demais
variabilidades.

1.3 Bullying?

Antes que se possa decorrer de forma
mais detalhada sobre o conceito de
bullying, é essencial elucidar que, no
decorrer do desenvolvimento deste
projeto, o bullying foi utilizado para
abranger todo e qualquer tipo de

3 Texto elaborado por Nicolle Amboni Schio

importunacao, assédio, violéncia,
agressao, perseguicao manifestadas
de forma: verbal, emocional,
psicoldgica, mental e fisica.

1.3.1 - Conceito adotado pelaUNESCO

Embora todos os alunos possam ser
afetados pelo bullying, os alvos mais
provaveis sao aqueles percebidos
como diferentes da maioria. Aqueles
cuja sexualidade ¢é vista como
diferente,oucujaidentidadedegénero
ou comportamento difere do seu
sexo bioldgico, sao particularmente
vulneraveis. O bullying com base
em orientacao sexual e identidade
de género percebidas é um tipo
especifico de bullying definido como
bullying homofdbico.

Escolas possivelmente estao entre
os espacgos sociais mais homofébicos
qgue existem. Estudos feitos em uma
série de paises mostram que os jovens
tém maior probabilidade de sofrer
bullying homofébico na escola que
em casa ou na comunidade.

O bullying homofdébico nao afeta
apenas alunos gays, lésbicas,
bissexuais, transgéneros ou
intersexuais. Um estudo do Canada
encontrou um numero muito maior
de alunos que relatou ser alvo de
bullying homofébico que o numero
gue efetivamente se identificou como
LGBT. Conforme disse um estudante
da Nova Zelandia, “Me chamavam
de gay por que era menino e escrevia
poesia.”



O bullying homofébico pode tomar

varias formas, como zombar de
alguém, xingar, ridicularizar em
publico, fazer fofoca, intimidar,

empurrar, bater, roubar ou estragar
os pertences de alguém, e praticar
isolamento social, cyberbullying,
agressao fisica ou sexual e ameacgas
de morte.

1.3.2 - Violéncia homofébica e
transfobica nas escolas

A violéncia homofdbica e transfobica
atinge estudantes que sao - ou que
sao percebidos como - Iésbicas,
gays, bissexuais ou transgéneres.
Ela também atinge estudantes cuja
expressao de género nao se encaixa
nas normas e nas expectativas sociais,
a exemplo dos meninos que sao
percebidos como “femininos” ou das
meninas que sao percebidas como
“masculinas”.

A violéncia homofdbica e transfobica
inclui a violéncia fisica, sexual e
psicolégica e também o bullying.
Assim como outras formas devioléncia
relacionadas aos espacos educativos,
ela pode ocorrer nas salas de aula, nos
intervalos, nos banheiros e vestiarios,
nos trajetos de ida a e volta da
escola ou mesmo online. Ainda que
aconteca mais frequentemente entre
estudantes, ela pode também ocorrer
entre professores e estudantes. Em
certos casos, essa Vvioléncia pode
atingir, ainda, pessoas que trabalham
na escola, particularmente professores
e professoras. Ela pode ser perpetrada
por estudantes, por profissionais da
escola ou por gestores educacionais.

Estudantes LGBTI+ reportam
consistentemente maior prevaléncia
de bullying eviolénciaem comparacao
aos seus colegas nao LGBTI+. Por
exemplo, uma pesquisa realizada
na Nova Zelandia demonstra que
estudantes lésbicas, gays e bissexuais
sao trés vezes mais propicios a
sofrer bullying do que seus colegas
heterossexuais, e estudantes
transgéneres sao cinco vezes mais
propicios a sofrer bullying do que
estudantes nao transgéneres.

Estudantes e profissionais da escola
gue nao se conformam as normas
“masculinas” - incluindo homens e
meninos que sao gays ou bissexuais
e mulheres e meninas transgéneres
- também tém maiores chances de
serem alvo de violéncia. Ainda que
a violéncia homofdbica e transfobica
seja mais tipicamente perpetrada por
meninos e homens jovens, meninas
e mulheres jovens também podem
provocar essa violéncia.

Os estudantes e os adultos que
testemunham a violéncia homofdbica
etransféobicamuitasvezes naoreagem.
Isso se deve, em parte, ao fato de que
esse tipo de violéncia esta assentada
em creancas culturais arraigadas
sobre papéis de género relacionados
a masculinidade e a feminilidade. O
ambiente escolar pode também ser
hostil a estudantes LGBT de modo
mais implicito.

Exemplos incluem professores ou
gestores escolares que afirmam
que determinadas disciplinas sao

“ Transcrito das Nacgoes Unidas: https://www.unfe.org/wp-content/uploads/2017/05/Bullying-and-

Violence-PT.pdf



mais adequadas a determinados
estudantes com base em seu sexo,
sua orientagao sexual, sua identidade
de género ou sua expressao de
género, ou, ainda, que reforcam
esteredtipos em materiais didaticos.
Isso pode incentivar o preconceito e
a discriminacao das pessoas LGBT,
gue normalmente estao nas bases da
violéncia homofdbica e transfébica.

1.3.3 - Manifestac¢oes da Violéncia

A violéncia e/ou bullying, podem ser
manisfestados, em principal, de trés
modos, quais sejam: a forma indireta,
a forma direta e a psicologica.

- Forma Direta: é caracterizada por
situagcdbes como a vitima ter seus
pertences tomados, sofrer agressoes
com chutes, murros, tapas, puxoes
de cabelo, empurroes, ferimentos
com objetos, ter materiais escolares
e uniformes destruidos e ou até
mesmo ter seu dinheiro ou pertences
roubados.

- Forma Indireta: ocorre com as
agressoes verbais, como, por exemplo:

apelidos pejorativos, acusacgoes
injustas, gozacoes, brincadeiras
maldosas, insultos, ofensas por

meio dos quais muitas criangas
sao excluidas do grupo social em
gue convivem, nao podendo mais
participar das atividades de tal grupo.

« Agressao Psicoldgica: é o resultado
das duas formas anteriores
mencionadas, que cria sensagoes de
intimidagao, constrangimento, medo,
culpa, nao pertencimento e acaba por
manter uma angustia psiquica tao

intensa que por vezes a crianga nao
mais consegue conviver no ambiente
discente.

Os resultados sao devastadores para
as vitimas, levando ao isolamento,
depressao, transtornos ansiosos e,
em casos mais extremos, a pratica do
suicidio. (SILVA, 2018; STEPHENS)



Por uma protecdo integral a
crianca e ao adolescente trans

no Brasil

Por Carlos
Taina Juliano

Nicodemos e

O tempo dos direitos da crianca e
adolescente é o tempo da democracia
brasileira.

A década de 1990 no pais foi forjada
sob o sigho da imperativa necessidade
de evoluirmos no conjunto normativo
de direitos humanos que pudesse,
de alguma forma, fazer emergir os
segmentos sociais e, em especial, os
grupos invisibilizados na sociedade.
Entre eles, as criancgas e adolescentes.
Todas as criangas. Todos os
adolescentes.

Neste contexto, nasce o Estatuto
da Crianca e do Adolescente (Lei n°
8069/90), com a missao de traduzir
um novo significado de cidadania
para a populacao infantojuvenil.

A senha para este novo valor politico,
social e humano na sociedade se
encontra definido na Doutrina da
Protecao Integral, fundamento ético
da humanidade que instituiu um
novo status normativo e politico para
este publico.

A Doutrina da Protecao Integral
nasceu como uma resposta do mundo

qgue, reunido em torno da ONU
(Organizacao das Nac¢oes Unidas), em
1979, no Ano Internacional dos Direitos
da Crianca, iniciou, de forma objetiva,
os trabalhos para um novo tempo de
direitos humanos infantojuvenis.

O que colhemos disso, em termos
legais, nao foi s6 a ruptura da
institucionalidade segregadora e
criminalizadora da Doutrina da
Situacao Irregular, mas a formacao de
uma nova compreensao da crianga
e adolescente como um sujeito de
direitos fundamentais em processo
peculiar de desenvolvimento, assim
promovendo uma conexao entre a
Convencao dos Direitos da Crianca
da ONU de 1989, da Constituicao
Federal de 1988 e o proprio Estatuto
da Crianca e do Adolescente, a Lei n°
8069/90.

Entender este processo de passagem
histérico a respeito dos fundamentos
éticos, que instruem o conjunto
normativo acima, é essencial para
compreendermos o estado da arte da
institucionalidade politica e normativa
do Estado brasileiro para centenas e
milhares de criancas e adolescentes
trans no pais.

Para uma verdadeira recuperagao



histérica do que o Estado brasileiro
deveria ter promovido ao longo
das ultimas décadas diante do
novo paradigma que se instalou,
especialmente para as criancas
e adolescentes trans, torna-se
fundamental colocarmos Iluz em
alguns pontos.

Efetivamente, o Estatuto da Crianca
e do Adolescente é uma lei universal
qgue se aplica a todos e todas. E por
que nao dizer todos/as/es criangas e
adolescentes?

No que se refere ao debate
desta universalidade, importante
destacarmos o que menciona o Art.
3° da Lei n° 8.069/90: “A crianca e
ao adolescente gozam de todos os
direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da
protecao integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhes, por lei ou por
outros meios, todas as oportunidades
e facilidades, a fim de lhes facultar o
desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, em condicoes de
liberdade e de dignidade.”

Desdobra-sedestauniversalidade para
todos, todas e todos/as/es na condicao
de sujeitos de direitos humanos a
condicao peculiar de crescimento,
no qual se impoe normativamente
a garantia de um desenvolvimento
fisico, mental, moral, espiritual e
social.

Sobre esta condicao de sujeito de
direitos em peculiar processo de
desenvolvimento, é fundamental
frisarmos a nova percepcao sobre a

crianca e o adolescente, que deixam
de ser objeto de tutela por parte do
Estado (DoutrinadaSituacaolrregular)
e passam a gozar de uma condicao
de cidadaos, detentores de todos os
direitos fundamentais, reconhecidos
na Carta Constitucional de 1988.

Assim, torna-se uma premissa nos
esforcos de darmos visibilidade social
e politica a crianga e ao adolescente
trans no Brasil entendermos que, para
além de uma condicao na sociedade
como atores sociais, aos mesmos é
assegurado o afastamento do olhar
tutelar do Estado (pressuposto da
Doutrina da Situacao Irregular).

Temos também que enfatizar o
sentido ético de direitos humanos, no
qual se asseguram todos os direitos
fundamentais, como ja anunciamos,
que estao intrinsecamente
vinculados a uma proposta para o
desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social.

E na esteira da ruptura da visdo tutelar
estatal emanada pela Doutrina da
Situacao Irregular, que nasce uma
nova ideia de protecao que na nossa
Constituicao Federal de 1988, no
artigo 227, se organizou numa base
triangularentre afamilia,asociedadee
o Estado, que se denominou Principio
de Cooperacdo: “E dever da familia,
da sociedade e do Estado assegurar a
crianga,aoadolescenteeaojovem,com
absoluta prioridade, o direito a vida, a
saude, a alimentacao, a educacao, ao
lazer, a profissionalizacao, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e
a convivéncia familiar e comunitaria,



além de coloca-los a salvo de toda
forma de negligéncia, discriminagao,
exploragao, violéncia, crueldade e
opressao.”

Entendamos agora que este Principio
de Cooperacao se forma como uma
piramide de protecao que deve ser
assegurado acrianca e ao adolescente.

A base desta piramide é o Estado,
que deve assegurar o pleno
desenvolvimento social, humano e
politico da crianca e do adolescente,
ha condicao de ser um ente publico
e republicano que deve prover de
direitos, sem discriminacao.

A primeira linha lateral da piramide
é a familia, todas as formas de e
dimensoes de familia, que devemos
garantir como um fundamento de
cuidado e afeto dispensado a crianca
e ao adolescente.

A segunda linha lateral da piramide
€ a sociedade, que se reveste na
democracia social num patamar
civilizatério que deve proteger a
crianca e o adolescente em todos os
momentos e em todas as situagoes.

Entao, se temos uma nova condigao
juridica para crianca e adolescente,
entendendo-se agora os mesmos
como sujeitos de direitos em peculiar
processo de desenvolvimento no
qgual cabera a familia, a sociedade e
ao Poder Publico protegé-lo, resta-
nos saber o grau de prioridade frente
ao conjunto normativo que aqui
sustentamos.

O que demandamos, entao, para
as criancas e adolescentes trans,
sob o angulo da universalidade do
alcance do Estatuto da Crianca e
do Adolescente, € uma piramide de
protecao, de inspiracao democratica
e inclusiva. E isso, huma condicao da
crianca e do adolescente enquanto
sujeito social com status de prioridade
absoluta.

Ao mirar a propria Convencao dos
Direitos da Crianca da ONU de 1989,
temos no seu artigo 3 que: “Todas
as acoes relativas a crianga, sejam
elas levadas a efeito por instituicoes
publicas ou privadas de assisténcia
social, tribunais, autoridades
administrativas ou 6rgaos legislativos,
devem considerar primordialmente o
melhor interesse da crianga.”

Ora, verifica-se de forma evidente e
latente que a crianca e o adolescente
trans deverao sempre receber por
parte do Estado, da sociedade da
familia um tratamento juridico
qgue prime pelo “melhor interesse”.
Sempre!

Soma-se a isso que nossa propria
Constituicao Federal de 1988 também
fincou entendimento, quando no
Art. 227, entre outros elementos,
estabeleceu que, com absoluta
prioridade, devera ser assegurado um
conjunto de direitos fundamentais,
ou seja, como prioridade absoluta.

Fechando este entendimento
normativo por parte do Estado, para
todas, todos e todos/as/es as criancas e
adolescentes, o Estatuto da Criancga e



do Adolescente estabeleceu no Art. 4°
qgue o dever da familia,da comunidade
e do poder publico, para garantia
e efetivacao de direitos humanos,
levara em consideracao a condicao de
“absoluta prioridade” da populacao
infantojuvenil, independentemente
de sua condicao pessoal quanto
a religido, raca/etnia e também a
orientacao sexual.

Assim, quando completamos 31
anos do Estatuto da Crianca e
do Adolescente, que introduziu
na estrutura do Estado, de forma
republicana, na moderna democracia,
um conjunto normativo que
assegura a condicao da populacao
infantojuvenilcomosujeitosdedireitos
fundamentais em peculiar processo
de desenvolvimento e crescimento,
com status de prioridade para familia,
sociedade e o poder publico, fica a
pergunta: como estao as criangas e
adolescente trans?

Por que a nova democracia
social brasileira nao oportunizou
nem assegurou estes preceitos

institucionais conquistados para as
criancgas e adolescentes trans?

Para responder a esta pergunta,
primeiramente, é fundamental
entendermos que por mais que
estejamos sob o signo da Doutrina da
Protecao Integral, vive-se no Brasil um
ambiente institucional da Doutrina
da Situacao Irregular em varias
dimensoes. Esta contradicao cultural
se aplica fortemente a agenda dos
direitos humanos de criangas e
adolescentes trans no Brasil.

O ponto de partida e de chegada
do debate sobre o direito humano a
sexualidadedecriangaseadolescentes
passa por um entendimento
alienigena de parte do Art. 227, que
estabeleceu que:

§ 4° A lei punira severamente o abuso,
a violéncia e a exploracao sexual da
crianca e do adolescente.

Esta proposicao constitucional
incrementou o direcionamento
criminalizadordotemadasexualidade
de criangas e adolescentes.

Como se vé, o que deveria ter sido
trabalhado no campo afirmativo do
direito, como a sexualidade como
direito humano, e a partir dela as
constru¢coes de género, identidade
e orientacao, optou-se pela classica
criminalizagcao do tema, apontando
um norte de combate a um problema
no lugar de pavimenta-lo com direitos
humanos.

Nao é muito dificil de identificar
qgue sobre este tema o Estado fez
uma opgao de funcionar na logica
dos Sistemas de Justica e Seguranca
Publica em detrimento do Sistema de
Garantia de Direitos.

O Ilugar ocupado pela criangca e
adolescente no que se refere a sua
propria sexualidade, a luz da nossa
Constituicao Federal de 1988, é de
ser vitima de um crime, que sob
o reclame classico do liberalismo,
no que se refere a vinganga, deu
protagonismo a punicao do infrator
e subjugou a crianca e adolescente



vitima a condicao de testemunha do
processo.

Este é apenas um elemento
estruturante que foi incrementando
a invisibilidade do importante
e indispensavel debate sobre o
direito humano a sexualidade, suas
identidades de género e formas de
interacao social.

E neste ambiente de contradig¢oes
culturais normativas, instaura-se um
hiato institucional sobre a cidadania
de criancas e adolescentes trans no
Brasil, dando lugar, inclusive, aos
debates patologizantes da questao.

Esta orientacao do Estado brasileiro,
somado aos movimentos de evolucao
e involucao técnicas e cientificas, vai
dando contorno aestedistanciamento
entre o que se tem consolidado
normativamente e a realidade de
criancas e adolescentes trans no Brasil.

Sabemos que do ponto de vista
biomédico sobre a tematica da
transexualidade na  Classificacao
Internacional de Doencgas (CID-10),
utilizou-se o termo “transexualismo”
e “transtorno de identidade sexual na
infancia” para diagnosticar pessoas
gue apresentam uma incongruéncia
com o sexo biolégico (OMS, 1993).

Com o passar dos anos e apos revisoes
no Manual Diagnodstico e Estatistico
dos Transtornos Mentais da 5° Edicao
(DSM-5), empregou-se o termo
“disforia de género” para diagnosticar
individuos que nao se identificam com
seu génerode nascimento (APA, 2013).
Recentemente, com a publicagao

da nova versao da CID-11, adotou-se
o termo “incongruéncia de género’,
referente a condicoes relacionadas a
saude sexual (OMS, 2018).

Isso posto, a transgeneridade, por
definicdo da Organizacao Mundial
de Saude (OMS), trata-se de uma
incongruéncia de género acentuada e
persistente entre o género vivido pelo
individuo e aquele atribuido em seu
nascimento.

Dessa forma, partindo-se do
pressuposto de que o fato de se
ter identidade nao é algo fixo
e incontestavel, pela natureza/
constituicao biolégica, massimserese
reconhecer em si mesmo, identificar
a transexualidade nao é um trabalho
exatamente novo para o corpo médico
e a propria sociedade nos dias de hoje,
inclusive em razao da necessidade
de se reconhecer a transexualidade
como condicao relacionada a saude
sexual, e nao como um transtorno
ou perturbacao da identidade sexual.
Nessa logica, pensar infancia e género
€ uma atividade que exige abrir mao
do modo tradicional de interrogar.

Historicamente, as criancas foram
negligenciadas em seus desejos
e suas necessidades. Com o
desenvolvimento de estudos e teorias
gue envolvem a infancia, houve um
salto no que se refere ao cuidado e
a educacao dispensados as criangas,
mas algo que ainda hoje parece ter
grande forca no imaginario social é o
fato de que as criangcas nao possuem
a capacidade da autonomia, o que
muito se relaciona com a dificuldade



de serem vistas como sujeitos e nao
meros objetos de tutela.

Retornando ao campo hnhormativo
dos direitos humanos de criancas e
adolescentes, propriamentequantoao
Estatuto da Crianca e do Adolescente,
vamos encontrar no Capitulo Il, que
cuidadodireitoaliberdade,aorespeito
e a dignidade, dois dispositivos que
merecem especial destaque. Primeiro
o artigo 17, que afirma que o direito
ao respeito consiste na inviolabilidade
da integridade fisica, psiquica e
moral da criangca e do adolescente,
abrangendoa preservacaodaimagem,
da identidade, da autonomia, dos
valores, ideias e crencas, dos espagos
e objetos pessoais.

Frise-se aqui que o que o Estado
assegurou como inviolabilidade
a integridade fisica, psiquica e
moral esta intrinsecamente ligado
a identidade pessoal, em todas as
dimensoes,inclusivequantoacondicao
de género. Tudo como resultado do
reconhecimento da autonomia que a
crianca e o adolescente trans detém
como sujeitos de direitos.

Uma vez que a crianca, desde cedo,
ja nao se sente mais a vontade
com o proprio corpo, com o tempo
as manifestacoes passam a ser
ainda mais contundentes e ela
pode ter problemas de interagao
social, apresentando ansiedade ou
depressao.

Tal exposicao aponta para o fato de
que, como as demais criangas, as que
vivenciam a transgeneridade também

reconhecem a sua “diferenga”, porém,
ante a dominancia social de praticas e
discursos que negam a possibilidade
de invariancia na relacao entre sexo
biolégico e género, essas criancas,
patologizadas e invisibilizadas,
vivenciam o estranhamento de si
como um obstaculo a ser enfrentado
solitariamente, de maneira silenciada,
e podendo ser somente retomada
a partir de um doloroso processo
de autoaceitagcao ao longo de anos
ou décadas de amadurecimento
psicoafetivo e intelectual.

Ao observar esse cenario nos aspectos
juridico-legal e institucional, vemos
umaenorme falhaeauséncia por parte
do Estado brasileiro em assegurar
nao s6 a essas criangas, enquanto
grupos marginalizados, vulneraveis e
excluidos, mas a familia, psicélogos,
professores, corpo médico e todos
os possivelmente envolvidos dentro
do ambito sociocultural, o adequado
reconhecimento e tratamento
dessas criancas que desde ja nao se
identificam com o padrao social e
sexual que lhes é imputado.

Aimprescindibilidade de se pensarem
politicas publicas institucionais se da,
também, a partir da abrangéncia que
essa tematica tem no meio familiar,
escolar, médico, juridico e social,
pensando-se ho acompanhamento
digho a essas <criangas que
apresentam desde pequenos sinais
de transexualidade, e que permitam
um desenvolvimento sadio, um
ambiente pacifico, um meio social
inclusivo e equipes multidisciplinares
preparadas.



Pouco tem gerado o Estado no campo
politico-institucional para assegurar a
cidadania de criancas e adolescentes
trans no Brasil. Podemos destacar
em relacao ao acompanhamento
de criancas e adolescentes com
“incongruéncia” de género, o
Parecer n° 8/2013. Ainda, em 2009, o
Ministério da Saude garantiu que o
nome social de travestis e transexuais
fosse garantido na Carta de Usuarios
do SUS, contudo, para ambos os
géneros, a idade minima para
procedimentos ambulatoriais é de
18 anos. No Brasil, devido a auséncia
de normas ou diretrizes abordando o
atendimento as criancas transgéneres
no ambito da saude, torna-se restrito
o acompanhamento dessa populagao.

Nessa linha, o cerne da presente
tematica envolve a absoluta
auséncia estatal em face das

criangas e adolescentes trans,
gue, por sua vez, necessitam de
forma urgente e estrutural politicas
publicas e institucionais, incluindo
regulamentacao legal. Nao obstante,
a (falta de) atuacao estatal se
apresenta, condenavelmente, em
favor da manutencao da violéncia,
discriminacao, violagao e caréncia de
acessoasaudeedeacompanhamentos
adequados aos mesmos.

Assim, toda a presente exposicao
fatica, historica e cientifica € imperiosa
para subsidiar a formulacao de
politicas publicas antitransfébicas em
relacdo a populacao infantojuvenil
e ampliar a discussao sobre deveres
e direitos dos cidadaos frente a
transexualidade em diferentes

espacos e setores da sociedade. A
partir disso, proporcionar as criancas e
adolescentes transgéneres brasileiros,
bem como seu meio familiar, a
liberdade e seguranca de trazer em
pauta questoes relevantes e, assim,
beneficiar sua saude fisica, mental e
social, sob diretrizes legitimas e com
politicas publicas implementadas
para essas demandas.

Nao se pode ignorar, dessa maneira,
que as criangcas que apresentam
o transgenerismo necessitam de
cuidados especiais, nao so6 pela sua
condicao de ser em desenvolvimento,
mas pela peculiaridade do caso,

sendo, inclusive, necessaria uma
avaliacao individualizada, um
acompanhamento continuo e

politicas publicas voltadas para as
mesmas - e € nesse sentido que se
analisa a auséncia absoluta de politica
institucional do Estado no campo das
politicas publicas sociais e normativa.

As criancas e os adolescentes tém
direitos subjetivos a liberdade, a
dignidade, a integridade fisica,
psiquica e moral, a educacao, a saude,
a protecao no trabalho, a assisténcia
social, a cultura, ao lazer, ao desporto,
a habitacao, a um meio ambiente de
gualidade e outros direitos individuais
indisponiveis, sociais, difusos e
coletivos.

E consequentemente se postam,
como beneficiarios desses direitos,
diante do Estado e da sociedade,
devedores que devem garantir
esses direitos. Nao apenas como
atendimento de necessidades,



desejos e interesses, mas como
Direitos Humanos indivisiveis, como
os qualifica a normativa internacional
- como direito a um desenvolvimento
humano, econémico e social.

Torna-se evidente que existe um
grande desafio na democracia social
brasileira quanto a demanda de
politicas sociais que possam assegurar
as criangas e adolescentes trans uma
cidadania plena.

Ja estao postos normativamente
os direitos materiais das criangas e
adolescentes trans.

Como  superar a contradicao
criminalizadora e patologizante
gue recai sobre estes sujeitos e seus
familiares para um exercicio pleno de
cidadania?

O ponto de partida esta na
compreensdo de que uma crianga e/
ou crianga trans nao se encontra em
risco social por sua simples identidade
de género.

Por outro lado, a auséncia e falta de
normas e politicas publicas nas areas
da saude, educacao, assisténcia social,
entre outras, evidenciam uma violagao
de direitos humanos que precisa ser
enfrentado pela Sistema de Garantia
de Direitos, formulado no arquétipo
do préprio Estatuto da Crianca e do
Adolescente, Lei Federal n° 8069/90.

No mencionado Estatuto, temos a
regra do Titulo Il, qguanto as Medidas
de Protecao que, no Capitulo I, das
Disposicoes  Gerais, estabeleceu

no artigo 98 que as medidas de
protecao a crianca e ao adolescente
sao aplicaveis sempre que os direitos
reconhecidos nesta Lei forem
ameacados ou violados: | - por acao ou
omissao da sociedade ou do Estado; Il
- por falta, omissao ou abuso dos pais

ou responsavel; lll - em razao de sua
conduta.
Numa hipotese de auséncia ou

ineficacia de programas e politicas
publicas nas areas de educacao,
saude, assisténcia social, cultura etc,,
temos a configuragao da regra do
artigo 98, | do Estatuto da Crianca e
do Adolescente, impondo-se entao a
aplicagao das normas corretivas desta
violagao por parte do Estado e da
Sociedade.

E o caso de se acionar o 6érgdo
de protecao instituido pela Lei n°
8069/90, que representa a sociedade
a partir da inteligéncia normativa do
artigo 227 da Constituicao Federal de
1988.

O mesmo ocorrera quando houver
uma violacao direta por terceiros
contra a dignidade da criangca e
do adolescente trans, como nas
hipoteses da pratica de bullying ou
qualquer outra forma ou tipo de
constrangimento.

Nao sé a instituicdo escolar devera
adotar medidas objetivas em relacao
ao seu projeto pedagogico, mas
também acionar imediatamente o
Conselho Tutelar para que o mesmo,
a partir do artigo 98, aplique uma das
medidas protetivas relacionadas nos
artigos 102 e 136 da Lei n° 8069/90.



A protecao integral, consolidada no
Estatuto da Crianca e do Adolescente,
se aplica ao ambito juridico e social,
aos niveis individuais, difusos e
coletivos, de modo a alcancar todos
os direitos e todas as criangas, sem
discriminacao ou seletividade.
Paralelamente, tem-se a ideia do
desenvolvimento integral da crianga,
qgue diz respeito ao desenvolvimento
fisico, mental, espiritual e social.

Nessa linha de raciocinio, em razao
da condicao de ser um sujeito em
pleno processo de desenvolvimento,
a crianca e ao adolescente trans deve
ser assegurada a maxima protecao.

Ressalta-se que, em ambito
institucional, referente a politicas
publicas ef/ou execucdo de planos
e programas de atendimento dos
direitos da crianca e do adolescente
que o Estado  brasileiro deve
promover, olhando-se especialmente
a particularidade de cada caso e a
coletividade existente, a elaboracao
da proposta orcamentaria pode e
deve ser feita de forma conjunta com
o Conselho Tutelar (art. 136, IX, ECA).

Isso se deve, sobretudo, a sua
vulnerabilidade e ao seu estagio de
desenvolvimento enquanto pessoa, o
gue pode ser visto de forma histoérica,
evolutiva e progressiva em normas
nacionais e internacionais.

A Declaracao Universal dos Direitos da
Criancaadotada pelaONU estabeleceu
que a crianca, em decorréncia de sua
maturidade fisica e mental, precisa
de protecao e cuidados especiais,

inclusive protecao legal apropriada.

Alguns principios basicos trazidos
em seu texto referem-se a protecao
especial para o desenvolvimento
fisico, mental, moral e espiritual (art.
2°)responsabilidade dos pais num
ambiente de afeto e seguran¢ca moral
e material (art. 6°), protecao contra
qualquer forma de negligéncia,
crueldade e exploracao (art. 9°) e
protecao contra atos que possam
suscitar discriminacao racial, religiosa
ou de qualquer natureza (art. 10°).

Por outro giro, a partir do Estatuto
da Crianca e do Adolescente, Lei n°
8069/90,noenfrentamentodaauséncia
de uma politica publica de protecao,
temos e devemos considerar a regra
estabelecida Parte Especial, Titulo
I, quanto a Politica de Atendimento
gue no Capitulo |, estabeleceu que:
Art. 86. A politica de atendimento dos
direitos da crianca e do adolescente
far-se-a através de um conjunto
articulado de acoes governamentais
€ nao governamentais, da Uniao, dos
estados, do Distrito Federal e dos
Mmunicipios.

Neste mesmo capitulo, na sequéncia
Ibgica das normas geradoras das
politicas publicas, temos no Art. 87:

“Sao linhas de acao da politica de
atendimento: | - politicas sociais
basicas; Il - servicos, programas,
projetos e beneficios de assisténcia
social de garantia de protecao social e
de prevencao e reducao de violagoes
de direitos, seus agravamentos ou
reincidéncias; Il - servicos especiais de



prevencao e atendimento médico e
psicossocial as vitimas de negligéncia,
maus-tratos, exploracao, abuso,
crueldade e opressao; IV - servico de
identificacao e localizacao de pais,
responsavel, criangcas e adolescentes
desaparecidos; V - protecao juridico-
social por entidades de defesa dos
direitos da crianca e do adolescente;
VI - politicas e programas destinados
a prevenir ou abreviar o periodo de
afastamento do convivio familiar e a
garantir o efetivo exercicio do direito
a convivéncia familiar de criancas
e adolescentes; VII - campanhas
de estimulo ao acolhimento sob
forma de guarda de criangas e
adolescentes afastados do convivio
familiar e a adocao, especificamente
inter-racial, de criangas maiores ou
de adolescentes, com necessidades
especificas de saude ou com
deficiéncias e de grupos de irmaos.”

Verifica-se entao que, de acordo com
os normas constitucionais da Carta
Politica de 1988, no que se refere
ao Pacto Federativo, a democracia
participativa e a descentralizagao
politica e administrativa, cabera ao
poder publico, em conjunto com a
sociedade civil organizada, formular
as politicas sociais para criangas
e adolescentes trans, através de
conselhos de direitos.

Importante destacar o espaco do
Conselho de Direitos das Criancas
e Adolescentes como um espaco
universal para todas as criangas e
adolescentes.

A omissao ou negligéncia deste 6rgao

para atencao a crianca e adolescente
trans, em qualquer nivel, nacional,
estadual ou municipal, podera
acarretar responsabilizacao de seus
agentes publicos encarregados na
formulacao das politicas sociais e
das especiais que direcionam para
particularidades de demandas, que
serao sempre promovidas de forma
articulada entre os Conselhos de
Direitos das Criancas e Adolescentes
e demais conselhos nos campos da
educacao, saude e assisténcia social,
entre outros, conforme estabelece o
artigo 88 da Lei n° 8069/90.

Por sua vez, observa-se no Pacto
Internacional de Direitos Econémicos,
Sociais e Culturais® a previsao contida
no Art. 10° referente ao dever de se
adotar, em prol de todas as criancgas
e adolescentes, medidas especiais de
protecao e assisténcia, sem distingao
alguma por quaisquer condigoes.

Ainda no campo internacional, a
Convencao Americana de Direitos
Humanos (Pacto de San José da
Costa Rica, de 1969), aprovada pelo
Brasil pelo Decreto n° 27/1992 e
promulgada pelo Decreto Executivo
n°® 678/1992, exige respeito a vida
humana desde o momento da
concepc¢ao, recomendando, ainda,
conforme seu Art. 5° tratamento
judicial especializado em face da
menoridade, declarando, ainda,
em seu Art. 19, que as medidas de
protecao a que tém direito as criancas
sao deveres da familia, da sociedade e
do Estado, principio este inserido na
CRFB/88, com 0os mesmos termos.



Somando-se a essas, a Convencao
sobre os Direitos da Crianca®, ratificada
pelo Brasilem 24 de setembro de 1990,
em especial, tem um papel superior e
preponderante ho embasamento da
criacao ou reforma de toda e qualquer
norma reguladora, no campo da
familia e no embasamento de
processos de reforma administrativa,
de implantacao e implementacao de
politicas, programas, servicos e agoes
publicas.

Ja a Convencao das Nacgodes Unidas
sobre os Direitos da Crianga assegura
as duas prerrogativas maiores que
a sociedade e o Estado devem
conferir a crianca e ao adolescente,
para operacionalizar a protecao dos
seus Direitos Humanos: cuidados e
responsabilidades.

Em seu preambulo e em muitos dos
seus artigos, a Convencao, sobretudo
reconhecendo as necessidades
especiais das criangas que, em funcao
de seu status econdémico e social
ou de género, sao especialmente
vulneraveis ao recrutamento ou a
utilizacao em hostilidades, define
os direitos da crianga num sentido
realmente proximo da Declaragao
dos Direitos da Crianca, da ONU, de
1959, como direito a uma protegao
especial: “a crianca tem necessidade
de uma protecao especial e de
cuidados especiais, notadamente
de uma protecao juridica, antes e
depois de seu nascimento.” E notavel
que, para efetivacao da Convencao
no pais é importante que sejam
observados os seguintes principios:
nao discriminacao (Art. 2°);, melhor

interesse da crianca (Art. 3°); direitos
a sobrevivéncia e ao desenvolvimento
(Art. 6°); e respeito a opiniao,
identidade e autonomia da crianga
(Art. 8°).

Como verificamos, quando ocorrer
uma inobservancia do dever de
protecao integral a crianga e ao
adolescente trans, no que se refere
a geracao de politicas publicas
estruturais e especiais, por parte dos
orgaos publicos encarregados desta
funcao, cabera ao Sistema de Justica
fazer valer as normas constitucionais,
internacionais e internas através de
processos e procedimentos proprios.

Neste norte, o proprio Estatuto da
Crianca e do Adolescente estabeleceu
no Capitulo VII, quanto a Protecao
Judicial dos Interesses Individuais,
Difusos e Coletivos, o Art. 208, com
a seguinte regra: regem-se pelas
disposicoes desta Lei as agdes de
responsabilidade por ofensa aos
direitos assegurados a crianga e
ao adolescente, referentes ao nao
oferecimento ou oferta irregular: | - do
ensino obrigatoério; Il - de atendimento
educacional especializado aos
portadores de deficiéncia; Il - de
atendimento em creche e pré-escola
as criancas de zero a cinco anos de
idade; IV - de ensino noturno regular,
adequado as condic¢oes do educando;
V - de programas suplementares de
oferta de material didatico-escolar,
transporte e assisténcia a saude do
educando do ensino fundamental; VI -
deservigo de assisténcia social visando
a protecao a familia, a maternidade, a
infancia e a adolescéncia, bem como

5 https://www.unicef.org/brazil/pacto-internacional-sobre-direitos-civis-e-politicos

5 https://www.unicef.org/brazil/convencao-sobre-os-direitos-da-crianca



ao amparo as criangas e adolescentes
que dele necessitem; VIl - de acesso
as acoes e servicos de saude; VIII - de
escolarizacao e profissionalizacao dos
adolescentes privados de liberdade;
IX - de agoes, servigos e programas de
orientacao, apoio e promoc¢ao social
de familias e destinados ao pleno
exercicio do direito a convivéncia
familiar por criancas e adolescentes; X
- de programas de atendimento para a
execucaodasmedidassocioeducativas
e aplicacao de medidas de protecao; Xl
- de politicas e programas integrados
de atendimento a crianca e ao
adolescente vitima ou testemunha de
violéncia.

Verifica-se entao que frente a uma
ausénciade politicas publicas voltadas
para as criangas e adolescentes trans
em varios campos, ho que se refere ao
acesso a saude, educacao, assisténcia
social, etc., funcionara a regra da
protecao judicial no qual o Poder
Executivo podera ser compelido a
adotar medidas de correcao desta
auséncia, com a devida formulagao
das politicas publicas necessarias.

Podemos ainda denominar, neste
tema da protecao judicial dos direitos
difusos e coletivos de criangas e
adolescentes trans, a norma contida
no paragrafo unico do artigo 208
acima mencionado que aponta:
As hipoteses previstas neste artigo
nao excluem da protecao judicial
outros interesses individuais, difusos
ou coletivos, proprios da infancia
e da adolescéncia, protegidos pela
Constituicao e pela lei.

Assim, para além da protecao judicial
das politicas estruturais voltadas
para todas as criangas e adolescentes
existe a possibilidade de se exigir,
de forma especial e peculiar, agoes,
programas e politicas publicas
especiais direcionadas propriamente
ao publico infantojuvenil trans.

Logo, no caso de negativa ou
eventual recusa dos Conselhos de
Direitos das Criangas e Adolescentes,
dos Conselhos de Educacao; dos
Conselhos de Saude; dos Conselhos de
Assisténcia Social, entre outros, para
formulacao de politicas de protecao
integral ao publico infantojuvenil
trans, podera o Poder Judiciario ser
acionado para fazer valer a regra do
artigo 208, inclusive paragrafo unico
para geragao de agdes de protegao
integral.

Para tanto, nés temos na legislagao
vigente os institutos doinquérito civil
que, movido pelo Ministério Publico,
podera promover investigagoes
guanto a eventual omissao do Poder
Publico, em todos os niveis, e a partir
da apuragao mover uma Acgao Civil
Publica, conforme a regra do proéprio
Estatuto da Crianca e do Adolescente,
no artigo 210.

Esta mesma norma também permite
que organizacoes da sociedade civil,
legalmente constituidas, promovam
estas acoes de interesse coletivo,
neste caso, para agdes, programas e
politicas direcionadas para as criangas
e adolescente trans no Brasil.

Em rigor, a crianga requer, por parte



do Estado e da sociedade civil, uma
ruptura com os padroes tradicionais
de protecao, uma vez que se torna
necessaria uma atencao e uma
intervencao que assegure a protecao
integral, isto €, uma protecao inclusiva
em um contexto adequado a sua
condicao, voltada para o acolhimento
de um modo complexo e para a
garantia da expressao do melhor de
suas potencialidades como seres
humanos e como cidadaos.

Nesse contexto, cabe tanto ao Estado
quanto a sociedade civil empreender
medidas que visem impedir qualquer
tipo de estigmatizacao que possa
macular ou mesmo atrapalhar o
exercicio do direito a igualdade
e a liberdade no transcurso do
amadurecimento pessoal, psicologico,
social e fisico, e que qualquer omissao
estatal contraditéria ao exposto €, de
forma minimamente justa, incabivel.

Nao é demais lembrarmos que 193
Estados-membros da ONU, incluindo
o Brasil, se comprometeram a
adotar a chamada Agenda Pés-2015,
em elaboracao dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODSY)’,
“nao pode haver desenvolvimento
sustentavel, prosperidade ou paz sem
equidade - oportunidades justas para
cada crianca e cada adolescente. Se
as criancas e os adolescentes mais
desfavorecidos nao compartilham

desse progresso, ele nao sera
sustentavel”.
Assim, é possivel afirmar que o

Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), Lei n°® 8069/90, por sua vez, sob

o sigho da protecao integral dessa
nova perspectiva de protagonismo da
crianca e do adolescente, dispondo
sobre a protecao integral da criancga,
aponta para a possibilidade de,
também nos casos de transgenerismo
infantil, ser assegurado, de
maneira isondmica - ressalvadas e
consideradas as peculiaridades do
caso - o exercicio dos direitos e das
garantias assegurados as criang¢as no
Brasil.

Derradeiramente, sendo o tempo dos
direitos das criancas e adolescentes
o tempo da democracia brasileira,
por se tratar dos direitos humanos e
da protecao integral, € fundamental
abrirmos o dialogo e as agendas
institucionais para recuperarmos o
que ficou ho meio e comegarmos
a entregar aos seus legitimos e
legitimas detentores a dignidade
perdida ou ocultada por um Estado
declarado constitucionalmente Social
e de Direito, especialmente através de
uma piramide de protecao que aqui
anunciamos!

2.1. Fundamentos Juridicos?

¢ Resolucdo n° 1/2018 do Conselho
NacionaldeEducacado/ConselhoPleno
(MEC) que reconhece a importancia
do ambiente escolar saudavel e acesso
ao nome social, segundo a identidade
de género, conforme estabelecido
para a manuten¢ao da permanéncia
nos estudos.

¢ O decreto n° 8.727 de 2016, que
dispoe sobre o uso do nome social
e o reconhecimento da identidade
de género de pessoas transgéneres

7 https://www.unicef.org/brazil/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel

8 Organizado por Thamirys Nunes



no ambito da administracao
publica federal direta, autarquica e
fundacional.

¢ O enquadramento da LGBTfobia
como crime de racismo nos termos
da Lei n° 7.716/1989, da ADO 26 e do
MI 4733, julgados pelo STF em 2019,
tornando o crime imprescritivel e
inafiancavel.

¢ Decreto n° 9.278 de 2018, que
regulamenta a Lei n° 7.116 de 29
de agosto de 1983, que assegura
validade nacional as Carteiras de
Identidade e regula sua expedicao.
Este decreto, entre outras coisas,
possibilita a inclusao do nome social
no documento de identificagao RG.

¢ Provimento n° 73 do Conselho
Nacional de Justica (CN3J) que
regulamenta a alteracao de nome e
sexo no Registro Civil.

¢  Portaria n° 1.820/2009 do SUS,
artigo 4°, inciso |, que garante o direito
ao uso do nome social em todo e
qualquer registro, procedimento,
atendimento, exames, acolhimento
nos equipamentos do SUS. O nome
social, independentemente do
registro civil, deve ser tratado como
um direito do usuario, nao podendo
sersubstituido por nimero, nome e/ou
codigo de doencas ou outras formas
desrespeitosas e preconceituosas.

¢ Resolugdo n° 2.265 de 2019, que
dispoe sobre o cuidado especifico a
pessoa com incongruéncia de género
ou transgénero e revoga a Resolucao
CFM n°1.995/2010.

¢ Com a Resolugdo 01/2018, o
Conselho Federal de Psicologia (CFP)
afirma que compete a psicologas e
psicélogos, nos diversos campos do
exercicio profissional, o atendimento
voltado a promocao da vida, do bem-
estar e da dighidade de pessoas trans,
contribuindo ainda para a eliminacao
de qualquer forma de preconceito ou
discriminacao contra essa populacgao.

¢ Declaracao Universal dos Direitos
Humanos, adotada e proclamada
pela Assembleia Geral das Nacgoes
Unidas pela Resolucao 217 A (lll), em
10 de dezembro de 1948, assegura
em seu artigo 1.°, que “Todos os seres
humanos nascem livres e iguais em
dignidade e em direitos”; E, ainda
conforme seu artigo 2, sem distincao
de qualquer espécie, seja de raga, cor,
sexo, idioma, religiao, opiniao politica
ou de outra natureza, origem nacional
ou social, riqueza, nascimento, ou
qualquer outra condicao.

¢ Os Principios de Yogyakarta,
lancados pela Organizag¢ao das Nagoes
Unidas (ONU) durante a IV Sessao do
Conselho de Direitos Humanos, que
tratam de legislagao internacional de
direitos humanos e sua aplicacao a
questoes relativas a orientagao sexual
e identidade de género.

¢ A Convencao Interamericana Contra
Toda Forma de Discriminagcao e
Intolerancia, aprovada em 5 de julho
de 2013, pela 43° Sessao Ordinaria
da Assembleia Geral da Organizacao
dos Estados Americanos (OEA),
gue pressupoe que uma sociedade
pluralista e democratica deve



respeitar, entre outros, a orientagao

sexual e a identidade de género,
bem como promover condigoes
qgque possibilitem a  expressao,

preservagao e desenvolvimento
humano pleno, comprometendo os
Estados-membros com a formulagao
e implementacao de politicas cujo
intuito seja proporcionar tratamento
equitativo e gerar igualdade de
oportunidades, inclusao e progresso
para todas as pessoas.

¢ O Parecer Consultivo n° 24, de
24 de novembro de 2017, da Corte
Interamericana de Direitos Humanos,
que assegurou que “orientacao sexual
e identidade de género, bem como
expressao de género sao categorias
protegidas pela Convencao” e
que “consequentemente, seu
reconhecimento pelo Estado é de
vital importancia para garantir o
pleno gozo dos direitos humanos das
pessoas trans, incluindo a protecao
contraavioléncia, tortura, maus-tratos,
direito a saude, educacao, emprego,
moradia, acesso a seguridade social,
bem como direito a liberdade de
expressao e associacao”.

¢ A Constituicao Republica Federativa
do Brasil de 1988, em seu art. 1°,
inciso lll, que versa sobre a dignidade
da pessoa humana; bem como o
dever de promocao da igualdade sem
quaisquer formas de discriminacao,
conforme o inciso IV, do art. 3°.

¢ A necessidade de acoes afirmativas
para dar efetividade ao principio
da igualdade material, previsto no
artigo 5° caput, da Constituicao
Federal de 1988, de modo a combater
as desigualdades socialmente

construidas, em especial, aquelas
vivenciadas pela populacao LGBTI+.

¢ O principio constitucional da
legalidade estrita segundo o qual os
atos da administracao publica devem
ser fundamentados em legislacao
anterior, de forma que o ente publico
nao possa impedir a participacao de
pessoas trans sem que exista norma
nesse sentido.

¢ O principio constitucional da
legalidade, o qual define que o
cidadao nao pode ter sua liberdade
restrita pelo Estado sem que haja
lei nesse sentido e que sua conduta
possa prejudicar o interesse publico.

¢ O disposto no art. 5° do Estatuto
da Crianca e do Adolescente, ou
seja, que “Nenhuma crianca ou
adolescente sera objeto de qualquer
forma de negligéncia, discriminacao,
exploracao, violéncia, crueldade e
opressao”.

¢ A Lei n° 12.852/2013, Estatuto
da Juventude, que protege os
adolescentesejovensdediscriminacao
pela orientacao sexual e identidade
de género.

¢ O Estatuto da Juventude, em seu art.
2°, inciso VI, que versa sobre o respeito
aidentidade e a diversidade individual
e coletiva da juventude, bem como
no art. 29, inciso Il, que trata sobre a
adocao de lei de incentivo fiscal para
O esporte, com critérios que priorizem
a juventude e promovam a equidade.



Protocolos possiveis para
criancas e adolescentes

transgéneres

1. Acolhimento

Nao existe um roteiro pré-fixado para
o melhor acolhimento das criancas/
adolescentes transgéneros, uma vez
que se reconhece a individualizacao e
a personificacao de cada um.

Portanto, existem possiveis protocolos
e alterativas sociais, aos quais cabera
analise caso a caso. O fundamental
para as criangas e adolescentes trans é
o acolhimento familiar, possibilitando
um espago protetivo e seguro
para que possam manifestar seus
desconfortos e assim, com o apoio
da familia, tracar o melhor caminho a
fim de garantir o seu bem-estar fisico,
mental, emocional e psicoldgico.

Existem alguns documentos que
auxiliam e direcionam a familia/
equipe que acolhera as demandas
da crianca/adolescente trans em
questao:

¢ 2020 - Sociedade Brasileira de
Pediatria n° 16, de marco de 2020 -
Incongruéncia / Disforia de Género
Atualizado e Revisado

¢ 2019 - Resolucdo do CFM n°
2265/2019 - regras e hormativas para
acompanhamento de criangas e
adolescentes trans.

¢ 2018 - Resolucao n°1 /2018 CFP-
Estabelece normas de atuacao para as
psicologas e os psicologos em relagao
as pessoas trans.

* 2017 - Endocrine Society -
Endocrine Treatment of Gender-
Dysphoric / Gender-Incongruent

Persons: An Endocrine Society Clinical
Practice Guideline

¢ 2011 - WPATH - World Professional
Association for Transgender Health -
Standards of Care, version 7, 2011

2. Transicao Social

Constitui-se  pelo processo de
transicao de pessoas transgéneres
livre de qualquer protocolo de
hormonizacdo e/ou interferéncias
corporais cirurgicas. Nela se alteram
apenas os esteredtipos sociais que
nos fazem ser compreendidos como
“meninos/meninas’”.

A transicao social é& possivel em
qualquer faixa etaria e totalmente
reversivel. Deve ser acolhida pelos seus
familiares/responsaveis e em alguns
casos acompanhada por profissionais.
Para as criancas trans, a transicao
social é a unica possibilidade!

Realizar a transicao social pode
gerar muitos beneficios as criancas/
adolescentes trans, tais como:



¢ Maior conforto corporal e pessoal;

¢ Vivéncias mais felizes, integradas
aos convivios familiares que as
acolhem;

¢  Maior conforto para interagoes
sociais;

¢ Diminuicao de violéncias causadas
pelo estranhamento social em relagao
aos gostos, trejeitos e preferéncias;

¢ Efeitos positivos na autoestima e
no desenvolvimento da autonomia.

Na transicao social deve ser sempre
respeitado o tempo da crianga/
adolescente trans e permitido que
se adéque apenas o que esta desejar,
nao obrigando a alterar coisas que
nao sao incoOmodos para si, mas sim
para a familia/sociedade. Alteragoes/
adequacoes que podem compor a
transicao social sao:

Nome social

Mudanca de pronomes
Estilo de cabelo
Vestimentas e acessorios
Faixa peitoral (binder)

* .06 6 6 o o

Enchimentos ou proteses externas
de mamas

¢  Ocultacao genital (aquendar) -
recomendado a partir da adolescéncia

¢ Proteses penianas externas (packer)
¢ Depilagao

¢ Uso de banheiro de acordo com a
identidade de género

E importante ressaltar que a transicdo
social € uma possibilidade e nao tem
obrigatoriedade, portanto se um

individuo trans optar por nao fazer a
transicao social, sua transgeneridade
nao deve ser questionada ou menos
respeitada.

Ao longo da transicao social (que
pode perdurar por dias, semanas,
meses ou anos) e em curto prazo de
sua realizacdo, a crianca/adolescente
trans nao esta isenta de ter vivéncias
de preconceito, criticas e bullying.
No entanto, em médio e longo
prazo, com o circulo familiar e social
adaptado as alteracoes realizadas e
maior passibilidade social, a crianca/
adolescente trans tende a ter uma
vivéncia mais acolhedora e respeitada.

3. Nome social

E o nome pelo qual pessoas
transgéneres se reconhecem
e almejam ser socialmente
reconhecidos(as/es). Ele é assegurado
pelo Decreto n° 8.727 de 2016,
apresentado anteriormente neste
mesmo documento. Considerando
gue o nome é uma caracteristica
importante para todo e qualquer
individuo, o respeito ao nome social
passa a ser inegociavel.

Cabe a crianca/adolescente trans
escolher o seu nome social. Essa
escolha pode ser individualizada
ou em processo compartilhado
com familiares, mas jamais deve ser
imposto um nome social a crianca/
adolescente trans. Através do decreto
n°9.278 de 2018, também ja apontado
neste documento, o nome social
pode ser incluido em documentos de
identificacao como RG e CPF.



O SUS, através da portaria n° 1.820 de
2009, e o MEC, através da resolugcao n°
1 de 2018, elencadas anteriormente
neste trabalho, também reconhecem
gue o nome social € um direito dos
usuarios transgéneres, sem qualquer
tipo de restricao a idade.

Ao mesmo tempo que o nome social
€ uma solucao muito importante
e protetiva para as criangcas e
adolescentes trans, ele nao permite a
intimidade e privacidade em relagao
a sua condicao de género. Em outras
palavras, sempre que apresentado o
nome social para matriculas, fichas
cadastrais, consultas meédicas, o
individuo trans tem sua condicao
de género exposta ficando, assim,
vulneravel a ser questionada(o/e) e
desrespeitada(o/e).

Vale ressaltar que a condicao de
género é uma questao intima e deve
ser partilhada com quem a crianga/
adolescente trans se sentir confortavel
sem qualquer tipo de obrigatoriedade.

4. Retificacao de nome e género

A retificacao de nome e género no
registro civil (certidao de nascimento,
casamento, divorcio, entre outros) de
uma pessoa trans foi regulamentada
através do provimento n° 73/2018

do Conselho Nacional de Justiga,
apresentado anteriormente neste
documento. E permitida via

processo administrativo junto a
cartorios de registro civil, para toda
e qualquer pessoa que se reconheca
como transgénero, sem qualquer

obrigatoriedade de laudo meédico/
psicolégico, sentenca judicial e/ou
outros documentos comprobatorios.
Apébs a retificagdo da certidao de
nascimento, devera providenciar
gue o mesmo seja feito em todos os
documentos de identificacao (RG,
CPF, passaporte, cartao do SUS, entre
outros).

Em relacao as criancgas e adolescentes
transgéneres, a retificacao de nome e
género no registro civil s6 é permitida
através de sentenca judicial.

5. Bloqueio puberal

Em criancas e adolescentes trans,
o bloqueio puberal é o protocolo
que busca adiar o processo de
desenvolvimento hormonal
responsavel pelas caracteristicas
secundarias do sexo bioldégico - ou
seja, no caso das meninas trans ele
adia o desenvolvimento de barba,
aumento de pelos corporais e
pubianos, engrossamento da voz,
entre outros. Ja no caso dos meninos
trans, este protocolo tem efeito no
adiamento da menarca?®, crescimento
de mamas, pelos pubianos entre
outras caracteristicas congruentes ao
sexo bioldgico fémea.

O bloqueio puberal é reversivel e deve
ser iniciado no estagio Tunner Il da
puberdade, que geralmente acontece
entre 8 e 12 anos em pessoas que
possuem vaginas e de 9 a 13 anos
nas gque possuem pénis. Segundo a
resolucdo n°2.265/2019 do Conselho
Federal de Medicina (CFM), apontada
anteriormente neste documento, a

® A menarca é o primeiro ciclo menstrual, ou primeiro sangramento menstrual, em pessoas

com vaginas.



realizacao do bloqueio puberal em
criancas e adolescentes trans deve se
constituir exclusivamente em carater
experimental em protocolos de
pesquisa, de acordo com as normas
do Sistema CEP/Conep, em hospitais
universitarios e/ou de referéncia para
o Sistema Unico de Saude.

O objetivo principal do bloqueio
puberal é evitar o aumento da
disforia corporal que muitas criancas
e adolescentes trans apresentam. O
protocolo nao é uma obrigatoriedade
e deve ser acordado entre a crianga/
adolescente trans, familia e equipe
multidisciplinar dos ambulatérios
especializados do SUS.

6. Hormonizac¢ao Cruzada

Consiste na administracdao de
farmacos a base de testosterona (para
meninos trans) ou de estrogénio (para
meninas trans).

Seu objetivo é o desenvolvimento
de caracteristicas secundarias que
sejam congruentes a identidade
de género - ou seja, nos Meninos
transgéneros o desenvolvimento
de barba, engrossamento da voz,
ampliacao de pelos corporais entre
outros; € nas meninas transgéneras
o desenvolvimento mamario, a
distribuicao caracteristicamente
feminina da gordura corporal, a
reducao do padrao masculino de
crescimento dos pelos faciais e
corporais, além de determinar a
suavizacao da textura da pele e
reducao de sua oleosidade, entre
outros.

E chamada de cruzada devido ao
fato de ambos os hormonios estarem
em todos os corpos, porém um em
menor quantidade que o outro, em
funcao do desenvolvimento dos
caracteres secundarios inerentes ao
sexo biolégico (Coleman et al., 2012).

Segundo a resolugdao n° 2.265/2019
do CFM, a hormonizagcao cruzada
€ possivel aos adolescentes trans,
Unica e exclusivamente, através do
acompanhamento clinico por equipe
especializada, nos ambulatérios do
SUS. A idade minima permitida é 16
(dezesseis) anos de idade.

7. Cirurgias de modificacao
corporal

Na atencao médica especializada ao
transgéneres é vedada a realizacao
de procedimentos cirdrgicos
de ressignificacao sexual antes
dos 18 (dezoito) anos de idade.
(implante de silicone, mastectomia
masculinizadora, transgenitalizacao,
entre outros).



Vivéncias reais das criancas
e adolescentes transgéneres
dentro do sistema educacional

brasileiro

1. Objetivo

As criangas e adolescentes
transgéneres, assim como qualquer
outro de sua idade, passam um longo
periodo dentro das escolas. E cabem
as instituicoes educacionais dois
papéis fundamentais na sociedade:
socializar e democratizar o acesso
ao conhecimento, e promover
a construcao moral e ética nos
estudantes.

Juntamente com a sociedade e as
familias, a escola € um importante
aliado na formagao do individuo.
E também na escola que os
estudantes vivenciam padroes sociais,
criam vinculos, adquirem valores,
consciéncia critica e entendem o
qgue é normativo, possivel e correto
perante a nossa sociedade.

Infelizmente, € comum dentro das
instituicoes educacionais, nas familias
e comunidade que ali estabelecem a
vivéncia, a falta de informacao sobre
a haturalidade da existéncia das
criancas e adolescentes transgéneres
e seus direitos. Assim, muitas vezes
a condicao de género destas é
entendida como uma “aberracao”

e/ou consequéncia de uma familia
disfuncional.

Sao constantes os relatos de criancgas
e adolescentes trans que sofrem
dentro do sistema educacional
brasileiro - seus direitos fundamentais
sao violados de diversas formas e em
diferentes niveis.

Essa realidade s6 podera ser
modificada através da conscientizagcao
social sobre a existéncia das criancas
e adolescentes trans e da criacao de
normas e regulamentacoes que visem
a sua protecao.

Esta pesquisa busca contribuir para
uma melhor compreensao sobre a
qualidade de vida que as criancas/
adolescentes trans possuem dentro
das instituicdées educacionais, bem
como identificar praticas de bullying,
abuso e preconceito, a fim de que
se possa iniciar uma base de dados
gue norteiem os fundamentos das
mudancas tao necessarias no sistema
de ensino brasileiro, visando a uma
qualidade de ensino integral as
criancas e adolescentes transgéneres
€ que proporcione uma Vvivéncia
saudavel com a comunidade escolar.



Politicas publico-sociais sao
constituidas através do conhecimento
dos diretos e principalmente da
constatacao da violacao dos direitos
fundamentais. No entanto, s6 é
possivel constatar a realidade através
da escuta e observacao dos individuos.
Essa escuta é o objetivo principal
desta pesquisa.

2. Amostragem

Por se tratar de uma escuta sobre
vivéncias que podem ser dolorosas,
optou-se pornaodialogardiretamente
com as criangas e adolescentes
transgéneres, mas sim, com seus
responsaveis legais.

Portanto, as informacoes coletadas
foram fornecidas pelas maes, pais
e tutores que reconhecem ter uma
crianca/adolescente transgénere.

Ponderou-se que a percep¢cao dos
responsaveis pode, em alguns casos,
nao ser tao efetiva quanto a realidade
vivenciada pela crianca/adolescente
trans, no entanto, o vinculo familiar,
acolhimento, proximidade e convivio
entre eles permitem que seus
apontamentos levem essa pesquisa a
uma proximidade muito grande com
a realidade vivida pelas criangas e
adolescentes transgéneres.

As familias que reconhecem ter uma
crianca/adolescente trans foram
convidadas a participar do projeto
de forma voluntaria, mediante a
consentimento livre e esclarecido,
excluindo qualquer opressao e
obrigatoriedade na participacao.

Esta pesquisa contou com a
participacao de 120 familias que
reconhecem ter uma crianga/
adolescente trans. Dentre elas, 56
familias representam uma crianca
trans (5 a 11 anos) e 64 reconheceram
ter um adolescente trans (12 a 17
anos).

3. Metodologia

Em virtude da escassez de referéncias
para analise e compreensao sobre a
tematica abordada, consideramos
esta pesquisa como um processo
de escuta exploratéria/inicial, sobre
dados qualitativos e quantitativos
coletados. Nao foi realizada uma
analise estatisticarelacional aocenario
brasileiro, mas sim observagoes de
dados que correspondem a realidade
da amostra obtida.

A fim de proporcionar uma maior
interacao das familias para com
esta pesquisa e garantir o completo
anonimato destas, ficou estabelecido
gue o contato seria feito unica e
exclusivamente pela Coordenadora/
Mediadora e a Assistente de projeto,
uma vez que ambas sao maes de
criangas trans e ja possuiam interacao
com grande parte dos participantes.

A interacao e participagao das familias
foi dividida em 4 etapas, sendo Convite
para Livre Participacao, Encontro
Explanatério, Preenchimento do
Formulario Online e Encontro Final.

Apos o término do processo de
dialogos e coletas de informacoes
com as familias participantes, os



dados foram transferidos para graficos
pela Coordenadora/Mediadora do
Projeto e reafirmados pela Assistente
e Consultor do Projeto.

Os profissionais da equipe
multidisciplinar tiveram acesso
aos dados e, através deste, fizeram
suas inferéncias, consideracoes e
levantaram hipoteses.

As etapas que corresponderam a
interacao e participacao das familias
foram as seguintes:

- Convite para Livre Participacao:

O convite foi feito através das redes
sociais, dos aplicativos de mensagens
e de grupos compostos por maes
e pais de pessoas trans. As familias
interessadas em participar deste
projeto foram orientadas a entrar em
contato com a assistente de projeto,
para agendamento da data do
encontro explanatoério.

« Encontro explanatoério:

Encontroonline, através da plataforma
“Google Meet” para explanagao do
projeto, bem como termos que seriam
adotados no formulario, o objetivo
almejado com a obtencao dos dados e
a garantia do anonimato das familias.

Neste encontro foi esclarecido
o entendimento sobre bullying
transfébico, o que pode, ou nao,
consistir em agressdoes verbais,
emocionais, fisicas e cibernéticas.
Bem como toda e qualquer duvida
gue as familias apontaram ao logo do
dialogo.

O agendamento foi feito pela
Assistente de Projeto, enquanto as
entrevistas foram realizadas pela
Coordenadora/Mediadora deste. Estes
encontros nao tiveram seu material
gravado.

« Formulario online:

(@) questionario foi desenvolvido
por todos os profissionais da
equipe de fundamento e da equipe
multidisciplinar, através de reuniao
online. Apds aprovacgao, foi transcrito
para a plataforma “Google Forms”.

Ao término do encontro explanatorio,
as familias receberam o link do
formulario, que, por sua vez, foi
subdividido em 6 eixos:

. 1. Identificagdo da Familia -
contendo 8 questoes;

¢ 2. Identificagdo da Crianca ou
Adolescente Trans - contendo 23
questoes;

* 3. Identificacao da Instituicao

Educacional - contendo 53 questoes;

* 4, Pandemia e aulas online -
contendo 4 questoes;

¢ 5 Trajeto para escola - contendo
3 questoes;

* 6. Aulas extracurriculares -
contendo 2 questoes.

Foi solicitado que, ao terminarem
de responder o formulario, os(as/
es) responsaveis comunicassem
a Assistente do Projeto para
agendamento a ultima etapa.



- Encontro final:

Neste encontro, a Coordenadora/
Mediadora conversou com os
familiares, de forma individual, para
entender suas percepgoes sobre o
questionario e o impacto gerado
(reflexdes, angustias, etc).

As familias tiveram que responder a
cinco perguntas:

¢ 1 - “Vocé percebeu mudanca de
comportamento positiva em seu
filho(a/e) apds a transicao social?”

¢ 2 - “Outros familiares também
tiveram a mesma percepg¢ao?”

¢ 3 - “Vocé tem medo de que seu
filho(a/e) volte, presencialmente,
para a escola, devido a condicao de
género?”

¢ 4 - “Seu filho(a/e) tem medo de
voltar presencialmente, para a escola,
devido a condicao de género?”

¢ 5 - “Em um cenario geral, vocé
acredita que as escolas brasileiras sao
um espago seguro para criangas e
adolescentes trans?”

Nesta etapa os audios foram gravados,
no entanto, para preservacao do
anonimato das familias, nomes nao
foram mencionados.

4. Transcricao dos dados

Ao término do processo de coleta
de informagcdées com as familias
participantes, através do recurso
da plataforma “Google Forms”, as
respostas formam transportadas para
planilha de Excel.

A partir destas, graficos com
os dados brutos foram gerados
pela Coordenadora/Mediadora

e reafirmados pela Assistente e
Consultor de Projeto.

Os audios com as respostas das
questoes feitas no encontro final foram
analisados pelaequipedefundamento
e transferidas para planilha de Excel.
Todas as respostas formam escutadas
pelos trés integrantes da equipe.

Os dados coletados foram
disponibilizados para os profissionais
da equipe multidisciplinar.

5. Perfil das familias

A pesquisa contou com a participacgao
de 120 familias, das quais 56
reconheceram ter uma crianca trans
entre 5 e 11 anos de idade e outras 64
familias afirmaram ter um adolescente
trans entre 12 e 17 anos.

Foram identificados participantes de
62 cidades distintas, entre capitais e
cidades interioranas, de 17 estados
brasileirosdetodasasregioes (Alagoas,
Bahia, Ceara, Distrito Federal, Espirito
Santo, Goias, Minas Gerais, Mato
Grosso do Sul, Pernambuco, Piaui,
Parand, Rio de Janeiro, Rondoénia,
Roraima, Rio Grande do Sul, Santa
Catarina e Sao Paulo).

Os estados com maior
representatividade nas participagoes
foram Sao Paulo (47 familias), Rio
Grande do Sul (17 familias) e Parana
(16 familias).



Tabela 01- Relacdo Cidade/Estado da

amostra
Amostra Cidade Estado
1 Anchieta ES
1 Bagé RS
1 Belém do Sao PE
Francisco
4 Belo Horizonte MG
1 Birigui SP
1 Boa Vista RR
3 Brasilia DF
1 Brodowisk SP
1 Cachoeirinha RS
1 Caieiras SP
1 Camboriu SC
2 Campinas SP
1 Campo Grande MS
1 Campo Limpo SP
Paulista
1 Cruzeiro SP
12 Curitiba PR
1 Diadema SP
1 Divinépolis MG
2 Mogi das Cruzes SP
2 Jundiai SP
2 Florianopolis SC
3 Fortaleza CE
1 Goiania GO
1 Garulhos SP
1 Itu SP
1 Ivoti RS
1 Joinville SC
1 Juazeiro BA
1 Mairipora SP
1 Juazeiro do Norte CE
1 Maringa PR
1 Boa Esperancga MG

39

Amostra Cidade Estado
2 Maceio AL
1 Matinhos PR
2 Niteroi RJ
2 Novo Hamburgo RS
1 Campo Largo PR
1 Ponta Grossa PR
1 Parnaiba PI
1 Paulista PE
1 Pelotas RS
7/ Porto Alegre RS
1 Porto Velho RO
2 Ribeirao Preto SP
7 Rio de Janeiro RS
2 Sapucaia do Sul RS
1 Tramandai RS
1 Santa Maria RS
1 Balneario Gaivota SC
1 Santa Cruz do Rio SP

Pardo
Santo André SP
Sao José dos SP
Campos
5 Sao José do Rio SP
Preto
16 Sao Paulo SP
1 Sumaré SP
1 Socorro SP
1 Sao Vicente SP
2 Taboao da Serra SP
1 Senador Canedo GO
2 Sertaozinho SP
1 Teresina PI
1 Votorantim SP

Os(as/es) familiares entrevistados(as/

es) (pais,

maes e/ou

tutores(as))



foram questionados(as/es) sobre sua
orientagdo sexual, identidade de
género, religiao e renda.

E interessante observar que, dentre
os 120 entrevistados(as/es), 113 se
identificaram como maes e mulheres
cisgéneras, 1 como guardia e mulher
cisgénera e 6 como pais e masculino
cisgénero.

Em relagao a orientagao sexual, nota-
se que uma parcela significativa
dos participantes se declara como
heterossexual, como consta no grafico
a seguir.

Grafico 1 - Qual a sua orientacao sexual?
120 respostas

Heterossexual 100

Homossexual 4
Bissexual 15

Pansexual |7

Sobre a raca/etnia com que se
autodenominam, 80% das familias
responderam branca e 12,5% negra.
As racas/etnias parda, indigena,
asiatico e latino aparecem com menor
representatividade dentre os(as/es)
participantes.

As familias que declaram nao possuir
nenhum vinculo com alguma religido/
crengca representam 50% desta
amostra, 19% sao da religiao catdlica,
11% espiritas e outras religides/
crengas como umbanda, evangélica,
candombléebudistaforamdeclaradas

em menor representatividade, de
acordo com o Grafico 2.

Grafico 2 - Vocé frequenta algum tipo de
religidao ou crenca? Qual?

Nao possui 60
Catdlica 23
Espirita 13

Umbanda 8
Evangélica 6
Candomblé 3

Budismo 3

Crista 2

Nagdao Afro- 1
Brasileira

Varias 1

Em relacao a renda familiar mensal,
observa-se que a maioria das familias
entrevistadas recebem entre 1 e 9
salarios minimos (Grafico 3). Quando
questionados(as/es) sobre o grau de
escolaridade, a graduacao completa
aparece em maior representatividade,
seguida pelo pos-graduagao completa
e graduacao incompleta (Grafico 4).

Por fim, ao serem questionados(as/
es) se possuiam algum outro
familiar LGBTI+, 70 das 120 familias
entrevistadas declaram que sim,
possuem outros familiares LGBTI+,
enquanto 50 familias responderam
nao possuir outros familiares LGBTI+.



Grafico 3 - Somando sua renda com a renda
das pessoas que moram com vocé, quanto é,
aproximadamente, a renda familiar mensal?

Ta3
salarios minimos

3a6
saldrios minimos

6a9
salarios minimos

9al2
salarios minimos

12a 15
salarios minimos

Mais de 15
saldrios minimos

Grafico 4 - Qual seu grau de escolaridade?

Mestrado/Doutorado
Completo 10
Pés-graduacgao
e, I 26
Pés-graduacao 8
Incompleta
Graduagao
el B
Incompleta
Ensino Médio
Completo . 15

Ensino Médio 3
Incompleto
Ensino Fundamental I
Completo
Ensino Fundamental 4
Incompleto

Analfabeto

1

6. Perfil das «criancas e
adolescentes transgéneres

A pesquisa obteve o perfil das criancas
e adolescentes transgéneres sob a
perspectiva de seus responsaveis
(maes, pais e tutores(as). No entanto,
como as familias entrevistadas
apoiam, compreendem e respeitam
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a condicao de género de sua criancga/
adolescente, pondera-se que o pefrfil
apresentado  pelos responsaveis
corresponde a realidade, ou é muito
proximo ao perfil real da crianga/
adolescente trans.

Questionado(as/es) sobre a idade
das suas criancas/adolescentes trans,
as idades 8 anos, 11 anos, 13 anos,

15 anos e 16 anos foram as mais
apontadas pelos familiares.

Grafico 5 - Quantos anos tem sua
crianca/adolescente?

5 anos . 4
E

Bl -
8 anos

- [

10 anos

6 anos

7 anos

11 anos

12 anos

13 anos

14 anos
17 anos
E
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Em relacdao a identidade de género
de sua crianca/adolescente, as(os/es)
familiares responderam:

Grafico 6 - Qual o género com que sua
crianca/adolescente se autodenomina?

Feminino Trans -47

Nao Binario I 6

Segundo os(as/es) responsaveis
entrevistados(as/es), 75,84% das
criancas e adolescentes trans

possuem peso e estatura adequada,
seguido por 20% que, segundo os(as/
es) seus(suas) responsaveis, estao
com sobrepeso ou obesidade; e por
fim, 4,16% identificaram um quadro
de magreza ou desnutricao de sua
crianca/adolescente trans.

Em relacdo a raga/etnia, os familiares
declaram suas criancas/adolescentes
trans como:

Grafico 7 - Qual raga/cor descreve melhor
sua crian¢a/adolescente?

ik
e
1

Negra

Parda
Indigena

Latina 1

Asiatica |1

Sobre a utilizacdgo do nome social,
76,67% dos participantes declararam
que sua crianga/adolescente trans faz
uso do home social.

Grafico 8 - Sua crianca/adolescente
faz uso do nome social?

o | o
Nao - 28

Grafico 9 - Caso sua crianga/adolescente
ndo faca uso do nome social, qual o
motivo?

Nao, pois fez a
retificacdo de nome na I 2
certidao de nascimento

[ e
I

Em relacio ao processo de
aprendizagem de suas criangas e
adolescentes trans, observa-se que
umagqguantidade expressivade familias
(94) entendem que suas criancas/
adolescentes trans nao possuem
qualquer tipo de diagndstico
responsavel por uma alteragao no
processo de aprendizagem. Sobre
a utilizacao de medicacao de uso
continuo, 50 familias participantes
relataram que suas criancas/
adolescentes trans fazem uso de
medicacao continua.

Nao, por limitagdes
burocraticas

Nao, ainda nédo escolheu
um nome social

Grafico 10 - Sua crianca/adolescente faz
uso de alguma medicacao continua?

-
N

Sim

Nao



Grafico 11 - Sua crianca/adolescente foi
diagnosticada com algum disturbio que
altera o aprendizado? Se necessario,
assinale mais de uma opc¢ao.
26 respostas entre 120 entrevistados

Transtorno de
Hiperatividade e Déficit - 5
de Atencgéao (TDAH)
Autismo/Sindrome 2
de Asperger
Déficit de Atengao - 2
Insénia l 1
Atraso Global l 1

Altas Habilidades l 1

Alteracdo no
processamento l 1

auditivo central
Dificuldade de 1

aprendizagem
Dislexia l 1

Transtorno Opositor
Desafiador (TOD) 1

Transtorno Obsessivo-
compulsivo (TOC) 1

Transtorno de
Borderline 1

Tourrette 1

Dificuldade de

aprendizagem que
ndo se enquadra nas 1

opgdes acima

Quando questionadas sobre a
existéncia de um acompanhamento
especializado, 110 familias
participantes desta pesquisa

afirmaram que sim, motivado por
questoes ligadas a condicao de género
da sua crianca/adolescente trans. Os
familiares também identificaram as
especialidades dos profissionais que
realizam o acompanhamento.

43

Grafico 12 - Sua crianga/adolescente

faz algum tipo de acompanhamento

especializado? Se necessario, assinale
mais de uma opg¢ao.

Sim, por questdes ligadas 110
a transgeneridade
Sim, por outras questoes - 41

Nao I'7

Nao, pois esta na fila de
espera do ambulatério
especializado

Grafico 13 - Em caso positivo para

questoes relacionadas a transgeneridade,

quais tipos de acompanhamento sao
feitos?

I -
I -:
Psiquiatra (particular,

plano de saude, ONG) - 28

B

Ambulatério multidisciplinar
mas nao especializado
em transgeneridade

Neurologista I 3

Psicélogo (particular,
plano de saude, ONG)

Ambulatério
especializado

Endocrinologista (particular,
plano de sauide, ONG)

Ginecologista I 3

Fonoaudidlogo I 2

No que tange ao desenvolvimento de
caracteristicas sexuais em decorréncia
da puberdade, apenas 29 familias
nao reconheceram qualquer tipo de
desenvolvimento de caracteristicas
relacionadas a esta fase (Grafico 14).

Sobre os protocolos de bloqueio
puberal e hormonizagao cruzada, 89
familias afirmam que sua crianca/
adolescente trans nao faz/fez uso
de nenhum desses protocolos,
enquanto 22 reconhecem ter iniciado
o protocolo de bloqueio puberal, 4
fazem a hormonizacao cruzada



e 5 confirmaram que sua crianca/

adolescente, identificada como
trans, teve acesso aos dois
protocolos.

Grafico 14 - Sua crianca/adolescente

ja apresenta sinais de puberdade? Se
necessario, assinale mais de uma opc¢ao.

Nao 29

Crescimento de pelos 78
Crescimento de mamas 62

Aparecimento de acnhe 42

Mudanga no tom de voz 5

Aumento dos testiculos
e pénis 15

Mudanca de 1
comportamento

Menstruagao 1

Sim, quase adulto 1

Dentre 120 participantes, 113
familias afirmam que sua crianca/
adolescente trans nao faz uso de
substancias psicoativas (licitas ou
ilicitas), enquanto o uso de alcool (em
ocasioes sociais), tabaco e maconha
foi reconhecido por uma parcela
significativa das familias.

Grafico 15 - Sua crianca/adolescente ja

fez uso de substancias psicoativas (licitas

ou ilicitas)? Se necessario, assinale mais
de uma opcao.

Néo 113

Sim, alcool (em 7
situacoes sociais)

Sim, uso de 2
maconha

Sim, uso de 2
tabaco

Em relacago a mudanca de humor
apés a transicao, 102 familias
perceberam uma mudancga positiva
de humor, enquanto 6 observaram
uma mudanca parcialmente positiva
e 12 identificaram uma mudanga
negativa de humor.

Por fim, quando questionados(as/es)
se outros(as/es) familiares tiveram
alguma percepcao sobre a mudanca
de humor da crianca/adolescente
trans, 24 familias afirmam que nao
tiveram qualquer tipo de observacao
feita nesse sentido, enquanto 96
reconheceram que outros(as/es)
familiares perceberam mudancga de
humor na crianga/adolecente trans.
7. Perfil das
educacionais

instituicoes

Para entendermos melhor as questoes
relacionadas as vivéncias das criancas
e adolescentes trans (Que compoem
a amostra desta pesquisa) dentro do
sistema educacional, é imprescindivel
observar o perfil das escolas
frequentadas. Mais da metade das
familias participantes afirmam que
sua crianca/adolescente trans esta
vinculado(a/e) a uma instituicdo de
ensino privada. Instituicoes de ensino
publicas estaduais e municipais
também foram identificadas.

Grafico 16 - A qual rede a instituicao que
sua crianca/adolescente estuda, pertence?

Privada 65
Publica - Estadual 32
Publica - Municipal 23
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Em relagcao ao vinculo da instituicao
educacional com alguma religidao/
crenga, a maioria expressiva (94
familias) afirmam nao possuir,
enquanto apenas 26 reconheceram
que sua crianca/adolescente trans
frequenta uma escola catdlica. Outras
religides/crencas nao foram identificas
pelos(as/es) participantes.

Sobres festividades, celebracoes
e comemoragoes escolares, é
interessante observar que uma grande
parte das instituicoes educacionais
identificadas pelas familias desta
amostra possuem datas festivas
normativas e convencionais, como
Dia das Maes e Dia dos Pais.

Grafico 17 - A instituicao escolar celebra
datas festivas?

Sim, Dia das Maes
e Dia dos Pais

e
Sim, Dia das Criancas - 57
Fos:

Sim, Dia da Familia

Outras datas festivas .'l 7
- s

Quanto a etapa educacional das
120 criancas e adolescentes trans
reconhecidas por suas familias nesta
pesquisa, 4 estao na Educacao Infantil
(pré-escola, creche), 41 no Ensino
Fundamental | (1° ao 5° ano), 43 no
Ensino Fundamental Il (6° ao 9°ano) e
32 estao no Ensino Médio.

Quando questionados(as/es) sobre o
tempo de permanéncia na instituicao
educacional, as familias participantes
afirmaram que:

Grafico 18 - Sua crianca/adolescente
estuda ha quanto tempo nesta mesma
instituicao?

Até 2 anos . 9

Até 3 anos - 16
Até 4 anos . 7

Até 5 anos . o

Até 6 anos . 7

Até 7 anos I 1

Até 8 anos I 3

Até 9 anos | 1

Até 10 anos | 1

Mais de 10 anos I 3
Sem informacao
e [ 22

Ja em relacdao a
psicélogo(a/e) escolar no quadro
de profissionais da instituicao
educacional, a maioria das familias
afirmaram que aescolanao possuiesse
profissional para auxilio e orientagao
das demandas dos estudantes.

presenca de

Grafico 19 - A escola possui psicélogo(a/e)
para orientar/acolher alguma demanda
dos(as/es) alunos(as/es)?

—

Nao

45
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A respeito do uso de nome social
na escola, é interessante observar
que, apesar de pequena (1,67%),
existe uma parcela das familias
que reconhecem que sua crianga/
adolescente trans tem nome social,
porém nao solicitaram a inclusao
deste na instituicao educacional.

Grafico 20 - Vocé solicitou a inclusdo do
nome social da sua crianca/adolescente
ha escola?

s | -
Nao -30

Quando questionados se foram
obrigados(as/es) a declarar a condicao
de género de sua crianca/adolescente
nas instituicoes escolares em algum
momento, respoderam:

Grafico 21 - Vocé foi obrigado(a/e) adeclarar

a condicdao de sua crianca/adolescente em

algum momento (matricula, rematricula,
durante a transicao?)

As familias que foram obrigadas a
declarar a condicdo de sua crianca/

adolescente (37,5% da amostra)
descreveram oS documentos
comprobatorios exigidos pela

instituicao de ensino conforme o
Grafico 22 a seguir.

Grafico 22 - Se sim, foi solicitado algum
documento comprobatério? Se necessario,
assinale mais de uma opc¢ao.

45 respostas entre 120 entrevistados

Declaragao dos
responsaveis

11

Parecer psicolégico

10

Laudo médico

Relatério Psicolégico

Declaracdo Médica

Atestado médico

Apresentagdo de RG
com nome social

-

Laudo Pedagdgico I 1

Encaminhamento ao 1
Conselho Tutelar

8. Percepcao de bullying no
sistema educacional

E urgente e necessario um olhar mais
atento sobre o impacto que o bullying
transfobico gera no bem-estar fisico,
mental, emocional e psicologico das
criangas e adolescentes trans.

Apenas 16 das 120 familias
participantes desta pesquisa
(13,3%) afirmaram que sua crianca/
adolescente trans nao possui qualquer
tipo de quadro psicoemocional
disfuncional, enquanto as demais
(86,6%) reconheceram que sua
crianca/adolescente trans apresenta
ou ja apresentou algum quadro
psicoemocional conforme descrito no
Grafico 23 a seguir.

Observa-se que, apesar de uma
parcela significativa das familias
nao atribuirem esse tipo de quadro



psicoemocional disfuncional a
condicdo de género de sua crianca/
adolescente trans, a maioria dos(as/
es) participantes entendem que sim,
o comportamento disfuncional esta
diretamente ligado a condicao de
género.

Grafico 23 - Sua crianca/adolescente tem
ou ja teve algum quadro piscoemocional?
Se necessdrio, assinale mais de uma
opcao.
104 respostas entre 120 entrevistados

Ansiedade 86
Depressao 44
Automutilacéo
nao suicida 39
Ideagao suicida 15

Tentativa Suicida 4

Fobia social 2

Grafico 24 - Voceé atribui isso a condigao de
género dela(e)?

Sim 72

Nao 48

Ainda sobre o comportamento
psicoemocional disfuncional das
criancas e adolescentes trans,
identificado por seus familiares
nesta pesquisa, os pais, maes e

responsaveis inferem que o quadro
é/foi motivado por nado aceitacao de
amigos/familiares e bullying ocorrido
na escola, conforme mostra o Grafico
25 a seguir.

Grafico 25 - Caso sim, qual o motivo?
Se necessario, assinale mais de uma
alternativa.

72 respostas entre 120 entrevistados

Bullying sofrido

na escola 39
Pela ndo aceitacao

da familia 36
Pela ndo aceitacao 29

dos amigos

Este dado sera discorrido e analisado
pela equipe multidisciplinar mais
adiante. No entanto, é indispensavel
que reforcemos aqui o quanto a
auséncia de um ambiente saudavel
dentro do sistema educacional é
impactante para o desenvolvimento
de um quadro psicoemocional

disfuncional das criangas/
adolescentes trans.

Quando questionadas sobre
vivéencias de bullying transfobico

dentro do sistema educacional, 93
familias afirmaram que sua crianca/
adolescente trans ja foi vitima de
algum tipo de bullying dentro da
escola, enquanto 27 entendem que
nao tiveram essa experiéncia.

Segundo as familias que compuseram
a amostra observada nesta pesquisa,
as vivéncias dolorosas de violagoes de
direitos foram iniciadas durante toda
a infancia e adolescéncia, exceto aos
16 anos, idade que nao foi apontada
nenhuma vez (Grafico 26).

Ainda sobre o bullying dentro das
escolas, quando questionadas sobre
qual/quais o(s) tipo(s) de bullying
a crianca/adolescente trans foi
vitima, as familias identificaram a
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agressao emocional (aquela que nao
é diretamente uma agressao fisica
ou verbal, mas sim o descaso com
a presenc¢a, auséncia de interacao,
auséncia de convites para ocasioes
sociais, olhares, cochichos pelas

Grafico 26 - Quantos anos tinha a sua
crianca/adolescente quando sofreu
bullying transfébico pela primeira vez?
94 respostas entre 120 entrevistados

8 anos

9 anos

10 anos

11 anos

12 anos

13 anos

14 anos

15 anos

16 anos

17 anos

costas, etc) como a principal forma
de bullying praticada contra criancgas/
adolescentes trans, seguidas de
agressoes verbais, fisico-verbais e
ciberbullying:
Grafico 27 - Caso sua crianca/adolescente
tenha sofrido bullying transfébico na
escola, por favor identifique. Se necessario,

assinale mais de uma alternativa.
90 respostas entre 120 entrevistados

Emocional (descaso,
auséncia de interagéao,
olhares, cochichos, etc)

Verbal

Fisico e verbal

Ciberbullying

Fisico

No que diz respeito aos agentes que
praticam/praticaram  bullying, os
mais apontados pelas familias foram:
aluno(a/e) da mesma série e turma,
familia de outro(a/e) aluno(a/e) e
os(as/es) professores(as).

Grafico 28 - Quem cometeu bullying
transfébico contra a crianca/adolescente?
Se necessario, assinale mais de uma
alternativa.
90 respostas entre 120 entrevistados

Aluno(a/e) da mesma
série e turma

Professor(a/e)

Familia de outro(a/e)
aluno(a/e)

Aluno(a/e) de outra
série e mais velho(a/e)

Aluno(a/e) da mesma
série e de outra turma

Direcéo
Coordenacao
Aluno(a/e) de outra

série e mais novo(a/e)

Psicélogo(a/e) escolar
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Ao realizar um recorte considerando
apenas os adultos identificados como
agentes de bullying (apontamento
de 90 familias), é possivel observar
qgque 65% da amostra corresponde
a profissionais das instituicoes
educacionais e 35% familiares de
outros(as/es) estudantes. Analisando
de forma mais detalhada ainda, é
possivel identificar que os principais
agentes de bullying dentro das
escolas sdo os(as/es) professores(as)
em maioria, seguido pela direcao,
coordenacao e psicélogo(a/e).

Grafico 29 - Identificacdo dos adultos
responsaveis pela pratica de bullying
transfébico
90 respostas entre 120 entrevistados

. Praticado por familiares
de outro(a/e) aluno(a/e)

u Praticado por profissionais
das instituicoes

Grafico 30 - Identificacdo dos profissionais
das instituicoes educacionais apontados
como agentes de bullying
70 respostas entre 120 entrevistados

B Professor(a/e)
I Direcéo
B coordenacao

. Psicélogo(a/e) escolar

Novamente é essencial atencao para
os dados apontados pelas familias
de criancas e adolescentes trans
gue compoem a amostra observada
nesta pesquisa, pois nos leva ao
entendimento de que uma parcela
significativa dos agentes de acodes
de bullying sao adultos vitimizando
criancgas e adolescentes trans.

Isso nos possibilita refletir sobre o
“consenso social” de que bullying é
brincadeira de crianga. Sera mesmo?
Os apontamentos feitos pelos pais,
maes e responsaveis participantes
desta pesquisa denunciam o
bullying enraizado dentro do sistema
educacional, tendo, também, como
agentes de acao, individuos que em
tese deveriam promover atencao,
protecao e cuidados.

Dispondo desse cenario lamentavel
identificado pelos participantes desta
pesquisa, nao causa estranheza ou
espanto que 98% das familias que
compoem a amostra nao acreditam
que o ambiente educacional
brasileiro seja seguro para criancgas e
adolescentes trans.

Grafico 31 - Vocé considera que o ambiente
educacional brasileiro é seguro para as
criancas/adolescentes trans?

B Nzo
B sim

B Parcial
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9. Pandemia e aulas online

A pandemia gerada pela covid-19
forcou que a humanidade
desenvolvesse novas formas
de realizar muitas atividades
cotidianas. A educacao também
teve que se adequar aos protocolos
de distanciamento, quarentenas
e outras medidas sanitarias. As
instituicoes educacionais deixaram
de exercer suas atividades no
campo fisico e se tornaram virtuais.
As aulas online, por um grande
periodo, foram o Unico meio de
ter acesso a educacao. Como foi a
relacao desse “novo educar” com os
estudantes transgéneres? Dentro
do universo virtual, proporcionado
pelas escolas, as criancas e
adolescentes trans tiveram suas
identidades respeitadas?

Ainda que esta pesquisa nao tenha
como foco fazer inferéncias e
levar dados sobre as aulas online
durante a pandemia, alguns
guestionamentos foram feitos para
provocar que, dentro de todas as
analises que deverao ser feitas
sobre o impacto da pandemia na
educacao, nao seja esquecida a
tematica trans infantojuvenil nas
escolas.

Grafico 32 - Comente sobre a identidade
de género nas aulas online

Relatos de situagdes
problematicas diversas

Relatos que evidenciam

existir muita ignorancia
para as questdes da 20

crianga/adolescente trans

Relatos sobre os
conflitos existentes

Relatos sobre o receio
das escolas ao referir-se I
a crianga/adolescente trans

7

P

Grafico 33 - Nos aplicativos adotados para
aula online, sua crianca/adolescente teve
a identidade de género respeitada?

Ainda néao solicitou o 20
nome social nas aulas online

Parcialmente, pois apesar de

adotarem o nome social nas
chamadas e outras atividades, - 19
precisei solicitar que utilizassem

nos recursos das aulas online

Nao, a escola impossibilitou
gue o nome social fosse
utilizado nos recursos online I 7
(login, identificagdo de
usuaria(e/o), etc.)

Grafico 34 - Apés a pandemia, sua crianca/
adolescente sente vontade de voltar as
aulas presenciais?

B sim

B Parcialmente, ainda
com receio de voltar
o contato com os/as/es
amigas/es/os, pois tem
medo de sofrer bullying
ou preconceito

I N3o, sente-se mais
seguro(a/e), protegido(a/e)
do bullying, preconceito,
discriminacgéo e violéncias
de género em casa

Grafico 35 - Nos aplicativos de interacao

social (Whatsapp, Instagram TikTok,

jogos online, encontros virtuais), onde

os participantes sdao alunos, sua crianca/

adolescente sente-se . bem-vindo(a/e)?

Se for necessario, assinale mais de uma
opcao.

Sim, desempenha interagédo - B
virtual com todo o grupo
Parcial, tem alguns
alunos/as/es que interagem
melhor e outros/as/es que - 31
o/ale ignoram

Nao, pois tem dificuldade
em lidar com o grupo 15

Parcial, pois nao sente 3
que o/a/e escutam

Parcial, pois nao se sente
querido/a/e e respeitado/a/e 5

Ainda nao faz uso 15
de redes sociais
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5]. Aspectos emocionais envolvendo
criancas e adolescentes trans: uma
andlise a partir das entrevistas
realizadas pela Coordenacdo de
Protecdo e Acolhimento a Criancas,
Adolescentes e Familias LGBT+

Por Fernanda Rafaela Cabral
Bonato

1. Cisgeneridade e transgeneridade

A construcao do conceito de género
possibilitou a compreensao e
nomeacao de identidades que fogem
da regra macho/fémea = homem/
mulher, isso porque nem todas as
pessoas se identificam com estas
atribuicées; nem todos(as/es) se
identificam com o género atribuido
no hascimento.

Segundo Leao e Castanho (2018, p. 89),
aqueles individuos cujas identidades
de género correspondem ao seu sexo
biolégico saochamados de cisgéneros;
ja transgéneres sao aquelas pessoas
que em momentos particulares e/ou
socialmente transitam entre os dois
géneros.

Jesus (2012, p. 06) reforca estes
conceitos afirmando, em seu livro
intitulado “Orientacoes sobre
identidade de género: conceitos e
termos”, que a transexualidade € uma

guestao identitaria, uma vez que “na
definicao do que é ser homem ou
mulher, nao sao os cromossomos
ou a conformacao genital, mas a
autopercepcao e a forma como a
pessoa se expressa socialmente”
qgue determinarao quem a pessoa
é, bem como de que maneira ela se
identifica e deseja ser identificada.
Ainda segundo Jesus (2012, p. 14),
cisgénero € um “conceito ‘guarda-
chuva’ que abrange as pessoas que
se identificam com o género que
Ihes foi determinado quando de seu
nascimento”, enquanto transgénero é
umtermo“guarda-chuva”queabrange
o grupo diversificado de pessoas
gue nao se identificam, em graus
diferentes, com comportamentos e/
ou papéis esperados do género que
Ihes foi determinado quando de seu
nascimento.

Resumidamente, segundo o
Centro de Estudos de Cultura
Contemporanea (2021, p. 08) “o termo
‘trans’ é utilizado para denominar um
grupo diversificado de pessoas cujas



identidades de género diferem em
graus e expressoes diversas do sexo
com que foram designadas ao nascer”.

Estes conceitos de cisgeneridade
e transgeneridade se relacionam
a outro conceito denominado
‘identidade sexual’, que segundo
os Principios de Yogyakarta - ICJ -
(2007, p. 06), documento que traz
regulamentacodes internacionais sobre
os direitos humanos do qual o Brasil
é signatario, constitui-se na profunda
“(...) experiéncia interna e individual
do género de cada pessoa, que pode
ou nao corresponder ao sexo atribuido
no nascimento, incluindo o senso
pessoal do corpo (que pode envolver,
por livre escolha, modificagao da
aparéncia ou fun¢ao corporal por
meios médicos, cirurgicos ou outros)
e outras expressoes de género,
inclusive vestimenta, modo de falar e
maneirismos”.

Para além destes conceitos, €
importante pontuar o significado
da palavra “travesti”, ja que travestis
“sa0 as pessoas que vivenciam papéis
de género feminino, mas nao se
reconhecem como homens ou como
mulheres, mas como membros de
um terceiro género ou de um nao
género” (JESUS, 2012, p. 17), uma
vez que elas estao incluidas neste
grande guarda-chuva do conceito da
transgeneridade.

2. Transgeneridade: percursos e
construcoes

Esta experiéncia identitaria nao tem
um momento certo para acontecer.

Se é quem se é pelas experiéncias
vividas, pelas influéncias familiares,
educacionais, sociais, religiosas,
entre outros, que ocorrem com o
curso do tempo, com as relacoes
estabelecidas e vinculos criados. Por
certo, é importante pontuar que nao
se exclui a interferéncia hereditaria
neste processo de desenvolvimento
subjetivo, mas compreende-se que
a esta se somam questoes inerentes
com a especificidade do ser humano,
gue vive e se constitui em, e por meio
de, relagoes sociais e culturais.

Algumas pesquisas cientificas, como
a conduzida por Jarvis et al. (2005),
buscam compreender estes processos
de identificacao identitaria partindo
da analise de conexdes cerebrais
e da interferéncia hormonal no
periodo gestacional; ja outras, como
O ensaio sobre género de Lauretis
(1994), entendem género a partir da
compreensao social dos processos
identitarios.

Estas sao somente duas das iniumeras
pesquisas que visam compreender
a categoria identitaria, porém até os
dias atuais, nenhuma delas, entre
tantas outras, chegou a conclusao
categodrica e inquestionavel sobre
como estes processos de identificacao
se constituem e individualizam. Fato
€ que pessoas trans existem e passam
a se reconhecer como tal em distintos
momentos de vida.

Neste momento, é importante frisar
que parte destas identificacoes
se fazem na mais tenra infancia,



entretanto, também se percebe o
processo de se reconhecer como trans
na adolescéncia, na vida adulta e/ou
na terceira idade, até mesmo porque,
como exposto acima, o processo de
ser quem se &, € um processo continuo
qgque sofre influéncias bioldgicas,
psicologicas, historicas, culturais e
sociais (OLIVEIRA, 2017).

No que tange aos dados
sociodemograficos do Brasil, é
importante frisar a inexisténcia de um
censo nacional que englobe dados
sobre a populacao trans brasileira
(CENTRO DE ESTUDOS DE CULTURA
CONTEMPORANEA, 2021; ANTRA,
2018)

Noanode2021,o0Centrode Estudosde
Cultura Contemporanea publicou um
estudo denominado “Mapeamento
das pessoas trans no municipio de
Sao Paulo”, que foi pioneiro no cenario
brasileiro.

O estudo supracitado (2011, p. 75)
entrevistou 1.788 (mil setecentos e
oitenta e oito) pessoas adultas que
se autodeclaravam trans e moravam
cidade de Sao Paulo, concluindo
que a populacao trans que mora na
maior cidade da Ameérica Latina é
“bastante diversificada em relacao
aos marcadores sociais. A sua maioria
€ composta de: mulheres (travestis
e mulheres trans) (70%); jovens
(com até 35 anos) (70%); solteiras/
0s (75%); de cor preta e parda (57%);
de escolaridade média (51%); nao se
consideram religiosas(os) (40%).” Estas
pessoas também “deixaram de morar
com a familia precocemente (75%) e,

atualmente, vivem sozinhos(as) (31%)
ou, menos frequentemente, com
companheiros ou amigos (23%).”

A Associacao Nacional de Travestis e
Transexuais - ANTRA- (2020) trabalha
com a estimativa de que 1,9% da
populacao brasileira seja nao
cisgénera. Ja os dados da pesquisa
conduzida por Spizziri et al. (2021),
intitulada “Proportion of people
identified as transgender e non-
binary in Brazil”, cuja traducao livre
seria “Proporcao de pessoas que se
autoidentificam como transgéneras e
nao binarias no Brasil”, concluiu que,
estatisticamente, cerca de 1.090.200
brasileiros(as/es) se identificam
como transgéneros(as/es) e 1.880.200
pessoas como géneros nao binarios,
ou seja, quase 3 milhdes de
brasileiros(as/es) se identificam como
género diverso.

Estes sao os poucos dados
sociodemograficos referentes a
populacao trans brasileira, por isso
é extremamente valida a reflexao
feita pelo Centro de Estudos de
Cultura Contemporanea (2021), que
afirma que ha uma lacuna quanto as
caracteristicas, localizagao, condicoes
de moradia, nivel de escolaridade,
situacao de trabalho e renda,
vivéncia de situacoes de violéncia
e impedimento ao exercicio da
cidadania vivido pelas pessoas trans.

Perceber e pontuar essa grave lacuna
é extremamente importante, pois esta
auséncia de dados gera um vacuo
na construcao e implementagao
de politicas publicas voltadas a



populacao trans brasileira.

A pesquisa ora realizada \visa
suprir parte desta lacuna, a partir
das informacoes obtidas por meio
das entrevistas efetuadas no ano de
2021 com pais, maes e/ou tutoras
de adolescentes, nomeados por

estes(as) como trans, realizadas
pela Coordenacao de Protecao
e Acolhimento de Criancas,
Adolescentes e Familias LGBTI+,

vinculada ao Grupo Dignidade.

3. Vivéncias trans na infancia e
na adolescéncia

Segundo Jesus (2013, p. 02-03), “ha
poucos estudos, fora do campo da
psiquiatria e da saude mental /ato
sensu, sobre o desenvolvimento social
de criancas que vivenciam papéis de
género fora dos modelos normativos
predominantes na sociedade, as quais
se pode denominar genericamente
como integrantes da populacao
“transgénere”, ou simplesmente
trans”. Alguns estudos sao realizados
por meio de relatos sobre as memoarias
de pessoas trans adultas sobre suas
infancias, mas no que concerne a
vivéncia da variabilidade de género
ou da transgeneridade infantojuvenil?

Para responder estas perguntas,
alguns(as) profissionais de distintas
areas que compoem as ciéncias
da saude buscam os manuais
diagnosticos, como o da Associacao
Americana de Psiquiatria (Manual

Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais - 5° Ed.) e da
Organizacao Mundial da Saude
(Classificacao Estatistica Internacional
de Doencas e Problemas Relacionados
a Saude - CID 10), entretanto, nestes
documentos, as vivéncias trans sao
patologizadas&.

O guideline da World Professional
Association for Transgender Health -
WPATH - (2012) informa que criancas
de apenas dois anos de idade podem
expressar um desejo, em diferentes
niveis, de pertencer ao outro
género e angustia com relacao as
caracteristicas fisicas e sexuais. Estas
criangcas e adolescentes apresentam
um descontentamento com roupas,
brinquedos, jogos e brincadeiras que
sao usualmente associados ao género
oposto.

O referido documento (WPATH,
2012) também pontua a
heterogeneidade destas expressoes
e angustias, afirmando que enquanto

algumas criancas e adolescentes
demonstram comportamentos e
desejos discordantes extremos,

acompanhados por um desconforto
diante de seus corpos, outras criancas
e adolescentes tém sentimentos
menos intensos e/ou parcialmente
presentes.

Fato é que a analise destas descricoes
possibilita questionar sobre género,
sobre os corpos e sobre como corpos
sao educados para responder e

8 Para mais, acessar FAVERO, S. R.; MACHADO, P. S. Diagnésticos benevolentes na infancia: criancas

trans e a suposta necessidade de um tratamento precoce. Revista docéncia e cibercultura., v.

3,n.1, p. 1-25, 2019. Disponivel em: https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/re-doc/article/

view/40481. Acesso em: 05 set. 2021.



se enquadrar nos padrdoes sociais
binarios, femininos e masculinos.

Louro (2016), em seu livro “O corpo
educado: pedagogias da sexualidade”,
ensina, de maneira magnifica, como
0s géneros sao construidos e como
esse processo se desenvolve ao longo
de toda a vida, inclusive na infancia
e na adolescéncia'®, mostrando que
os corpos sao educados por meio
de disciplinas pedagdgicas sociais,
realizadas, inclusive, em ambientes
familiares e escolares.

Por isso, quando se pensa em pessoas
trans, pode-se pensar em corpos
dissidentes, que nao concordam,
nao aceitam, questionam e nao
se identificam com o género com
que foram designados(as/es) no
nascimento. Sao pessoas que
escapam do padrao binario imposto
pela sociedade por meio destas
politicas pedagogicas de corpos
(BUTLER, 2015). Assim, quando se
pensa em pessoas trans, deve-se
incluir criancas e adolescentes que
guestionam estes padroes sociais,
que dizem que nao se identificam
com aquilo que a sociedade espera
delas(es), nem mesmo com as hormas

e padroes sociais binarias existentes
nas sociedades.

Segundo Saadeh et al. (2018, p. 88):

Geralmente, as criancas tém a sua
identidade de género congruente
com seu sexo biolégico, mas nao
sao todas que se identificam
totalmente com as caracteristicas
sexuais do seu nascimento. Aquelas
gue nao sao congruentes relatam a
incompatibilidade que sentem com
a genitalia que nasceram: algumas
meninas percebem-se diferentes e
identificam-se e sentem-se como se
fossem meninos; e alguns garotos
concebem-se como garotas. Esse
fendbmeno retrata a vivéncia de uma
crianga transgénero.

Entretanto, importantissimo ressaltar
que esta autopercepcao nao deve

ser transitéoria, pelo contrario,
traz um nivel de angustia, um
comportamento verbal efou nao

verbal diante desta nao identificacao
imposta e uma manutencao de tais
sentimentos, uma vez que na infancia
e na adolescéncia “os conceitos
iniciais sobre géneros sao bastante
flexiveis e elas experimentam todas

° Para mais informacgades sugiro o belissimo artigo de Preciado (2013) intitulado “Quem defende

a crianca queer?”. Nele, encontram-se inumeras informacoées sobre pedagogia dos corpos e corpos

dissidentes sdo expostos, como esta passagem intensa que partilho nesta nota de rodapé: “Eles

defendem o poder de educar os filhos dentro da norma sexual e de género, como se fossem

supostamente heterossexuais. Eles desfilam para conservar o direito de discriminar, castigar e

corrigir qualquer forma de dissidéncia ou desvio, mas também para lembrar aos pais dos filhos

nao heterossexuais que o seu dever é ter vergonha deles, rejeita-los e corrigi-los. Nos defendemos

o direito das criancas a nao serem educadas exclusivamente como forca de trabalho e de

reproducao. Defendemos o direito das criancas e adolescentes a nao serem considerados futuros

produtores de esperma e futuros uUteros. Defendemos o direito das criancas e dos adolescentes

a serem subjetividades politicas que nao se reduzem a identidade de género, sexo ou raga”

(PRECIADO, 2013, p. 99)



as possibilidades com tranquilidade
e liberdade” (SAADEH, et al., 2018, p.
88).

4. Analise a partir dos dados
coletados nesta pesquisa,
pela Coordenag¢ao de Protecao
e Acolhimento a Criangas,
Adolescentes e Familias LGBTI+
sobre a saude mental de
criangcas e adolescentes trans
brasileiros(as/es) nomeados(as/
es) assim por seus pais, maes e
responsaveis)

Antes de se pensar em como estas
vivéncias trans infantojuvenis podem
ser afetadas pela nao compreensao
de algumas pessoas e instituicoes,
bem como em virtude do preconceito,
€ importante compreender o que
sighificam os termos “saude” e “saude
mental”.

A WHO (1946) considera saude
como um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social e nao
meramente a auséncia de doencga
ou enfermidade. Afirma, ainda, que
aspectos pessoais, sociais e culturais
como familia, idade, trabalho, renda
mensal, poder aquisitivo, educacao,
recursos sociais e politicas publicas
sao determinantes sociais que
influenciam diretamente o estado de
saude.

Como saude mental, a WHO (2001)
dispoe que esta € um estado de
bem-estar em que o individuo
percebe suas proéprias habilidades,
conseguindo lidar com os estresses
normais da vida, de maneira a auxilia-

lo(a/e) a funcionar de forma produtiva
e frutifera, inclusive de maneira a ser
capaz de dar uma contribuicao para a
comunidade.

Assim como no conceito de saude,
a WHO (2004) também afirma que
condicionantes sociais podem afetar
a saude mental, uma vez que ela
€@ determinada pela inter-relacao
de fatores sociais, psicoldégicos e
biolégicos, multiplos e interativos.

Diante destes conceitos, € importante
refletir sobre as seguintes questoes:
Como os pais e maes de criangas e
adolescentes trans - nomeados assim
por eles(as) - percebem asaude mental
de seus filhos(as/es)? O que as 120
familias, que foram entrevistadas de
maneira voluntaria pela Coordenacgao
de Protecao e Acolhimento a Criangas,
Adolescentes e Familias LGBTI+,
expressam sobre a saude mental
destas criancgas e adolescentes? Estes
condicionantes sociais, dispostos
pela OMS como sendo nhecessarios
ao processo de saude, sao oferecidos
pela sociedade brasileira, por meio de
politicas publicas e da sociedade civil?
Recursos sociais e politicas publicas
estao garantindo os processos de
desenvolvimento saudaveis a criancas
e adolescentes trans?

Para responder estas e outras
questoes, € importante analisar os
dados coletados que compoem

esta pesquisa juntamente com a
analise do perfil sociodemografico
das familias participantes, elencado
anteriormente neste documento.



A analise destes dados
sociodemograficos é fundamental
para compreender o que pais, maes
e responsaveis apontam sobre a
saude e saude mental destas criancas
e adolescentes nomeados(as) por
eles(as) como sendo trans, pois
sabe-se que estas situacoes de
renda, raca e religidao influenciam
nas possibilidades de saude/saude
mental dos sujeitos, uma vez que eles
formam os condicionantes sociais
deste estado de saude/bem-estar,
conforme a OMS diz e que foram
expostos anteriormente.

Conforme exposto acima, segundo a
WHO (2004), algumas caracteristicas
sao cruciais para a saude mental
dos sujeitos, podendo aumentar as
possibilidades para se ter/desenvolver
uma saude ou um transtorno mental.

Entre estes fatores, a referida
organizacao cita indicadores de
pobreza, baixo indice de educacao,
moradia precaria e baixa renda
(WHO, 2004). Fato é que questoes
relacionadas a religiao, género e
orientacao sexual também podem
influenciar a saude e saude mental
(ROSA, MORELAND e HUGHES, 2019).

Exposto isso, os dados obtidos com
Os pais, maes e responsaveis por
criangas e adolescentes trans, assim
nomeados por eles(as), permitem
afirmar que a maioria destas
familias, prioritariamente, nao sao
afetadas direta e negativamente
por alguns dos condicionantes
sociais que poderiam prejudicar a
saude e saude mental das criancas

e adolescentes, como escolaridade,
renda e religiosidade. Entretanto,
conforme sera demonstrado a seguir,
a saude mental de algumas destas
criancas e adolescentes é afetada
prejudicialmente e, em relagao a isso,
se hipotetizam causas relacionadas
ao preconceito e nao aceitacao da
identidade de género.

Estes pais, maes e responsaveis
afirmaram que questoes envolvendo
o bullying na escola, a nao aceitacao
de amigos(as/es) e familia sdo vistas
como possiveis causas do prejuizo a
salide e salde mental de seus filhos(as/
es). E importante pontuar que estas
familias participantes da pesquisa, a
priori, dao suporte aos seus filhos(as/
es) neste processo de formacao de
identidade, uma vez que todas elas,
sem excec¢ao, afirmaram durante as
entrevistas que buscam compreender
e dar auxilio as suas criangas e
adolescentes diante da variabilidade
de género e transgeneridade.

Este ponto é fundamental pois, no
Brasil, a maioria das pessoas trans
sao expulsas de casa, por volta dos 13
anos de idade, devido a nao aceitacao
da familia (ANTRA, 2018a).

Isso mostra que essas familias
participantes sao de um recorte
da sociedade brasileira que, a
principio, poderiam oferecer

informagdes que nao comprovassem
o comprometimento da questao
identitaria para a saude mental,
entretanto, nao foi isso que as
entrevistas demonstraram.



Observou-se que 41,66% das criancas
e adolescentes, nomeados como
trans por pais, maes e responsaveis
fazem uso de uma medicacao
continua, sendo que os diagnodsticos
gue embasam o uso destas, conforme
relato dos(as) responsaveis, estao
relacionados a questoes de saude
mental, problemas de aprendizagem,
ou devido ao bloqueio hormonal/
hormonioterapia cruzada, conforme
demonstram os graficos a seguir.

Grafico 36 - Sua crianca/adolescente foi
diagnosticada com algum disturbio que
altera o aprendizado? Se necessario,
assinale mais de uma opcao.
26 respostas entre 120 entrevistados

Ansiedade 6

Depressdo 5
Transtorno de

Hiperatividade e Déficit 5
de Atencgdo (TDAH)

Autismo/Sindrome 3
de Asperger

Déficit de Atencao 2
Insénia 1
Atraso Global 1

Altas Habilidades 1

Alteragéo no
processamento 1
auditivo central

Dificuldade de 1
aprendizagem

Dislexia 1

Transtorno Opositor
Desafiador (TOD) 1

Transtorno Obsessivo-

compulsivo (TOC) 1
Transtorno de

Borderline 1

Tourrette 1

Dificuldade de

aprendizagem que
ndo se enquadra nas 1

opgdes acima

Grafico 37 - Caso sua crianca/adolescente
faca uso de medicacao continua, qual é?
Se necessario, marque mais de uma opgcao.
50 respostas entre 120 entrevistados
Tratamento hormonal
ou anticoncepcional 22
Fluoxetina 8
Risperidona 6
Sertralina
Escitalopram
Ritalina e similares
Vitaminas
Quetiapina 2
Acido Valproico
Ansitec
Bupropiona
Paroxetina
Trazodona
Desve
Espironolactona
Haldol
Lamitor
Rivotril
Fluvoxamina
Melatonina
Oleo de THC
Valeriana
Zolpidem
Litio
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Soma-se a isso o fato de que
usualmente estas criancgas e
adolescentes se queixarem de
sintomas psicossomaticos em seu dia
a dia, algo ordinariamente observado,
segundo Resende, Santos, Santos e
Ferrao (2013) em adolescentes com
depressao e, de acordo com Assis,
Avanci, Pesce e Ximenes (2009), em
criancas e adolescentes que vivenciam
situacdes de violéncia, como pode
ser o caso de criancas e adolescentes
trans, seja em ambiente escolar ou
familiar.

Analisando as questoes relacionadas
a saude mental de adolescentes,
o estudo realizado por Lopes et al.
(2016) chamado “ERICA: prevaléncia
dos transtornos mentais comuns entre
adolescentes brasileiros” aponta uma



prevaléncia de transtornos mentais
em 30% dos(as) participantes. O
estudo também constatou que
esta prevaléncia é mais elevada em
meninas do que em meninos, bem
como entre adolescentes com idades
entre 15 a 17 anos.

Segundo o referido trabalho (2016,
p. 1s), “as prevaléncias de transtornos
mentais comuns aumentaram
conforme a idade, para ambos os
sexos, sempre maior nas meninas
(variando de 28,1% aos 12 anos,
até 44,1% aos 17 anos), do que nos
meninos (variando de 18,5% aos 12
anos até 27,7% aos 17 anos)".

Ansiedade, depressao e
comportamento de automutilacao
e ideacao suicida também foram
relatados pelos pais, maes e
responsaveis. Segundo eles(as),
tais sintomas e comportamentos

ja aconteceram ao Ilongo do
desenvolvimento das criancas e
adolescentes que formam estas

familias, conforme grafico a seguir.

Grafico 38 - Sua crianca/adolescente tem
ou ja teve algum quadro piscoemocional?
Se necessario, assinale mais de uma
opcao.
104 respostas entre 120 entrevistados

Ansiedade 86
Depressao 44
Automutilacéo
nao suicida 39
Ideagao suicida 15

Tentativa Suicida 4

Fobia social 2

Os pais, mMmaes e responsaveis
participantes da amostra desta
pesquisa apontaram, também,

que suas criancas e adolescentes
usualmente se queixam de sintomas
como dores de cabeca, abdominais,
dores no corpo, enjoo, dificuldade
de dormir, entre outros, conforme
demonstrado no grafico abaixo.

Grafico 39 - Sua crianca/adolescente se
queixa de sintomas psicossomaticos (dor
de cabeca, dores abdominais, dores em
membros, dores pelo corpo inespecificas,
mal-estar inespecifico, enjoo, dificuldade

para dormir, nervosismo, choro
inespecifico, irritacao?
Sim, com muita
frequéncia (todos os dias) 5
Sim, com frequéncia
(toda semana) 33
Sim, eventualmente
(poucas vezes ao més) 48
Nao 34

Taisinformagoesconvergemcomoque
a literatura diz sobre saude mental em
pessoas que vivenciam a variabilidade
de género ef/ou transgeneridade na
infancia e adolescéncia.

Conforme a WPATH (2012, p. 13),
sao usuais as questoes envolvendo
a (nao) saude mental de criancas
e adolescentes trans e/ou com
variabilidade de género. Segundo a
referida associacao:

E relativamente comum que criancas
com disforia de género tenham
disturbios internalizados coexistentes,
tais como ansiedade e depressao
(Cohen-Kettenis, Owen, Kaijser,
Bradley, e Zucker, 2003; Wallien,
Swaab, e Cohen-Kettenis, 2007;
Zucker, Owen , Bradley, e Ameeriar,



2002). A prevaléncia de transtornos
do espectro do autismo parece ser
maior em criangcas com disforia de
género que na populacao em geral
(de Vries, Noens, Cohen-Kettenis, van
Berckelaer-Onnes, e Doreleijers, 2010).

Saadeh et al. (2018, p. 88) corrobora
esta informacao ao afirmar que:
“Uma crianca que sofre de angustia
como resultado de sua identidade
de género, especialmente se é
intimidada ou marginalizada, vivencia
maior risco para desenvolver quadros
psiquiatricos, como transtornos de
ansiedade, depressao e abuso de
substancias, entre outros”, algo que
pode ter relagao com os dados obtidos
por meio desta pesquisa, uma vez que
soma-se a estes a afirmacao de que
65% dos pais, maes e responsaveis
acreditam que estes contextos de
preconceito, nao aceitagcao da familia
e/ou amigos tém relacao direta com o
comprometimento da saude mental
de seus filhos(as/es).

Por fim, a escola também é um fator
importantissimo para a analise de
dados sobre a saude mental, uma vez
que criancas e adolescentes passam
grande parte do inicio de suas vidas
neste ambiente, nao somenete
aprendendo os conteudos formais, mas
também desenvolvendo a socializagao,
autopercepcao, autoestima, entre
outros.

Nestesentido,asentrevistasapontaram
para uma possivel relacao de prejuizo
para a saude mental em virtude de
processos de exclusao, discriminagao e
marginalizacdo em ambiente escolar.

As entrevistas realizadas permitem
constatar que mais 24% das familias
decidiram por mudar as criangas e
adolescentes de instituicoes escolares
por motivos relacionados a bullying e
transfobia, conforme grafico abaixo.

Grafico 40 - Sua crianca/adolescente ja
mudou de escola alguma vez? Por qué?

I Nao

[ sim, por motivos de
bullying/transfobia

. Sim, por outros motivos,
que nao situagdes de
bullying/transfobia

Das 66 (sessenta e seis) familias
que afirmaram que a crianga
realizou transicao social na escola,
22% afirmaram que a transicao foi
desafiadora e 49% alegaram que
estavam no sistema online e, por
isso, conseguiram manter a crianga
na mesma escola. Somente 29%
pontuaram que tiveram uma recepg¢ao
acolhedora e tranquila no momento
desta transicao escolar.

Grafico 41 - Sua crianca/adolescente fez a
transicao social nesta mesma instituicao?

54

Grafico 42 - Caso sim, conte em breves
palavras como foi essa vivéncia:

Estamos no sistema online
e por isso conseguimos nos
manter na mesma escola

| Tivemos uma recepgao
acolhedora/tranquila

I Foi/esta sendo desafiador




Grafico 43 - Caso nao, conte em breves
palavras como foi a transicao social de sua
crianca/adolescente, na rede de ensino
onde ela aconteceu
52 respostas entre 120 entrevistados

Problematica de
naturezas diversas 33
com toda a
comunidade escolar
Escola nao estava

preparada/nao 10
buscou preparo

Dificuldade com 5
os colegas

Dificuldade com 4
as familias

As familias que afirmaram ter
mudado suas criancas/adolescentes
de instituicdo educacional devido
ao processo de transicao social,
justificaram que ora a comunidade
escolar promovia sofrimento (41%),
ora porque desejavam iniciar uma
nova fase em um novo ambiente
educacional (21%), ora por motivos
diversos e variados (38%).

Grafico 44 - Caso tenha mudado sua
crianca/adolescente de escola em
virtude da transicao, qual foi a sua maior
motivacao?
29 respostas entre 120 entrevistados

Comunidade escolar
promovia sofrimento

Desejo de iniciar nova
fase em nova escola

Motivos diversos e
variados

Ainda no que tange ao ambiente
escolar, das 90 (noventa) familias
que solicitaram a inclusao do nome
social da crianca/adolescente nos
registros escolares, dentre elas, 41
(quarenta e uma) nao tiveram que
apresentar nenhum documento.

Dentre as que o tiveram, 48,97% o
fizeram, unicamente, por meio de
requerimento assinado pelos pais,
maes e/ou responsaveis; os outros
51,03% tiveram que apresentar algum
tipo de documento, que variou desde
a permissao do Conselho Tutelar, até
mesmo RG (em que o nome social
ja estivesse incluso), ou documentos
emitidos por profissionais da saude
como: relatério psicologico, parecer
psicolégico, laudo, declaracao ou
atestado médico.

Fato é que ter o direito de incluir
o0 nome social nos documentos
escolares pode ser um condicionante
social parao processodesaudeesaude
mental de criancas e adolescentes
trans efou com variabilidade de
género, uma vez que esta inclusao
diminui o processo de marginalizagao,
vergonha, exclusao e aumentam
os processos de pertencimento no
ambiente escolar.

Segundo Alves, Resende e Moreira
(2015, p. 60), “o ato de nomear e de
reconhecer o outro a partir de um
nome revelam praticas discursivas que
tanto podem visibilizar politicamente
sujeitos e seus corpos, quanto podem
silencia-los”. E por isso que beneficiar
a inclusato do nome social no
ambiente escolar é facilitar a garantia
e pratica de direitos fundamentais
gue favorecerao a permanéncia em
ambiente escolar, pois o respeito e a
dignidade humana serao observados
no dia a dia escolar e do(a/e) aprendiz.
O mesmo ocorre com o uso do
banheiro em ambiente educacional.



Segundo Holanda e Ehrhardt Junior
(2018, p. 187), “no Brasil, os banheiros
sao separados a partir de uma logica
binaria que reconhece dois sexos
plausiveis: masculino e feminino.
Identificados socialmente por um
género distinto do seu sexo bioldgico,
os transexuais muitas vezes enfrentam
problemas quando precisam utilizar
esses espacos, ja que muitas vezes sao
impedidos de adentrar no banheiro
coerente com o seu género”.

Nesta pesquisa, 45,83% das familias
participantes afirmaram que as
criancas e adolescentes, nomeadas
pelos pais, maes e responsaveis como
sendo trans, utilizam exclusivamente
banheiros conforme suas identidades
de género, porém cerca de 49,16%
utilizam os banheiros conforme seu
sexo bioldégico e/ou banheiros para
pessoas com deficiéncia, banheiros
para professores(as).

Tais fatos mostram o quanto isso
pode ser prejudicial as criancas
e adolescentes trans, isso porque
elas(es) tém seus direitos negados,
principalmente no que tange a
dignidade da pessoa humana, além
de sofrerem preconceito e serem
cotidianamente discriminadas do dia
a dia escolar.

Dentre outros dados observados por
meio das entrevistas realizadas, no
gue tange a condicionantes sociais
que podem comprometer a saude
mental de criancas e adolescentes
trans efou com variabilidade de
género, observam-se altos indices
de relatos de bullying em ambiente

escolar. Segundo os pais, maes
e responsaveis  entrevistados(as/
es), cerca de 775% das criancas e
adolescentestransjasofreram bullying
em ambiente escolar, incluindo
violéncias emocionais, fisicas, verbais
e ciberbullying.

Grafico 45 - Caso sua crianca/adolescente
tenha sofrido bullying transfébico na
escola, por favor identifique. Se necessario,
assinale mais de uma opcao.
90 respostas entre 120 entrevistados

Emocional (descaso,

auséncia de interacao, 79
olhares, cochichos, etc)
Verbal 52
Fisico e verbal 19
Ciberbullying 18
Fisico 3
Estes dados demonstram como

determinados ambientes podem
ser extremamente prejudiciais
a saude mental, uma vez que a
auséncia de um ambiente seguro
e acolhedor prejudica o processo
de desenvolvimento psiquico e de
ensino-aprendizagem  (GODOI e
FREITAS, 2021).

Diante desta situacao, percebe-se uma
dificuldade de continuar os estudos,
O que ocasiona processos de expulsao
escolar ou abandono educacional;
dificulta o processo de formacao
profissional, a inclusao no mercado de
trabalho, o acesso a moradia (devido
aos valores de locagdo e/ou auséncia
de casas de apoio a pessoas trans); e,
por fim, gera maior vulnerabilidade
social e, consequentemente, elevados



indices de violéncia e morte de
pessoas travestis e transexuais.
(GRUPO CULTURAL AFROREGGAE,
2013; ANTRA, 2018a, 2020, 2021a).

Por fim, é valido pontuar o que estes
pais, maes e responsaveis relataram
sobre a transicao social, considerando
qgque 85% deles(as) afirmam uma
mudanca de humor positiva de
seus filhos(as/es) apds a transicao.
Isso pode demonstrar o quanto esta
transicao é benéfica a saude mental,
mesmo diante das dificuldades
expostas acima, como afastamento
de familia, amigos, dificuldades
no uso de banheiros (incluindo na
escola), violéncias fisicas e verbais,
além de processo de discriminacao e
marginalizacao.

Conclusao

Conforme Jesus (2013) aponta,
em seu ensaio intitulado “Criancas
trans: memorias e desafios tedricos”,
ainda sao escassos os estudos
sobre variabilidade de género e
transgeneridade na infancia e
adolescéncia. Em  contrapartida,
os dados coletados com pais,
maes e responsaveis de criangas e
adolescentes trans, assim nomeados
por eles(as) e apresentados nesta
pesquisa pela Coordenagao de
Protecao e Acolhimento a Criancas,
Adolescentes e Familias LGBTI+,
mostram o quao dificeis, excludentes,
violentos e marginalizantes podem
ser os processos de transicao social
pelos quais criancas e adolescentes
com variabilidade de género ou

transgéneres podem passar no Brasil
em distintos momentos e cenarios.

Ha uma lacuna no Censo sobre
pessoas trans e isso gera auséncia
de politicas publicas sobre a vivéncia
trans (CENTRO DE ESTUDOS DE
CULTURA CONTEMPORANEA, 2021;
ANTRA, 2018a), incluindo criangas e
adolescentes trans. Ademais, nao é
sO a auséncia de politicas publicas,
mas de visibilidade, de existéncia e
seguranca para pessoas trans.

Além da infima existéncia de politicas
publicas voltadas a pessoas trans,
constata-se uma escassez de projetos
da sociedade civil para o acolhimento
e protecao de criangas e adolescentes
trans, uma vez que no cenario
brasileiro duas sao as organizagoes
gue realizam este trabalho, sendo elas
a propria Coordenacao de Protecao e
Acolhimento a Criancas, Adolescentes
eFamiliasLGBTI+, principalresponsavel
por esta pesquisa, e o grupo Maes pela
Diversidade, que tem com maior foco
questoes relacionadas a orientacoes
sexuais nao heterossexuais.

Por meio de informacdes obtidas
diretamente com a propria
Coordenacao de Protecao e
Acolhimento a Criancas, Adolescentes
e Familias LGBTI+, criada no ano de
2020, ou seja, ha pouco mais de um
ano, 203 (duzentas e trés) familias ja
buscaram informacoes, acolhimento,
orientacao da propria Coordenacao,
0o que demonstra que criangas
e adolescentes trans efou com
variabilidade de género existem e que
estas familias precisam de orientacao,



acolhimento e direcionamento.

O Estado brasileiro precisa fomentar

discussdées sobre estas vivéncias,
acolhendo criancas, adolescentes
e familias que vivenciam a

transgeneridade e variabilidade de
género, ultrapassando este cuidado
para além do cenario familiar a outras
instancias sociais, com discussoes
pautadas em ciéncia para todos(as/es)
que formam a sociedade, incluindo
as pessoas que formam o ambiente
escolar.

As tentativas de impedimento do
Poder Legislativo para os processos de
educacao em sexualidade sao notorias
a todos(as/es) os(as/es) brasileiros(as/
es), isso porque sao quase que diarios.
Entretanto, inumeras organizacoes,
como, por exemplo, a Unesco (2013),
mostram o quao fundamental é
realizar um trabalho de educacao
em sexualidade em diversos espacos
sociais, incluindo a escola.

Todavia, para que esse processo
realmente ocorra, € necessario que
professores(as) sejam  instruidos
adequadamente sobre educacao
em sexualidade, diminuindo
mitos, embasando suas falas
em conhecimentos cientificos.
Posteriormente, €& necessario que
a escola como um todo (incluindo
os(as/es) agentes que a formam,
como pais, maes e responsaveis)
sejam abrangidos neste processo de
educacao e aprendizagem.

Exponho isso, porque pode-
se observar que, por meio desta

pesquisa, os(as) participantes relatam,
em sua maioria, que nao sentem
seguranc¢a ho ambiente escolar, ja que
apontam para inumeras situacoes
marginalizantes e discriminatorias,
como, por exemplo, a solicitacao
de documentos de profissionais da
saude para mudanc¢a de nome social
nos registros escolares, dificuldades
no processo de uso de banheiro
em ambiente escolar, violacoes de
direitos, como integridade fisica e
mental, narrados em situacdes de
bullying e ciberbullying.

E urgente a mudanca no cenério
brasileiro das vivéncias trans! Sera
somente por meio da educacao, de
politicas publicas e de proposituras da
sociedade civil que os condicionantes
sociais, descritos pela OMS como
sendo fundamentais aos processos de
saude e saude mental, serao pensados,
realizados, garantidos e assegurados
para a populacao trans, incluindo
criancas e adolescentes trans e/ou
com variabilidade de género.
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5.2. Variabilidade de género no
ambiente escolar: aspectos de
discriminacdo e satide mental

Por Nathdlia Ajudarte Lopes

1. Evolucao diagnéstica e o papel
da medicina e da psiquiatria

Historicamente, as entidades médicas
e psiquiatricas foram responsaveis, em
varios aspectos, pela estigmatizacao
das condicoes de variabilidade de
género (Nascimento et al, 2020).
A partir de 1975, o diagndstico
“transexualismo” passou a integrar o
Manual de Classificacao Internacional
de Doencas usado pela comunidade
meédica (Organizacao Mundial da
Saude, 1977).

De acordo com o Manual Diagnodstico
e Estatistico de Transtornos Mentais
(Diagnostical and Statistical Manual
of Mental Disorders - DSM), em sua
terceira edicao vigente a partir de
1980, transexualismo era descrito
como uma condicao psicossocial
e definido como um transtorno da
identidade de género (American
Psychiatric Association, 1980).

Em 1990, com a décima edicao da
Classificagcaolnternacional de Doencas
(CID), instituiram-se os termos e os
codigos “Transexualismo (F64.0)" e
“Transtorno de identidade sexual na
infancia (F64.2)" para diagnosticar

individuos que possuiam alguma
incongruéncia com o sexo designado
ao nascimento (Organizacao Mundial
da Saude, 1997).

Apos atualizagdes para sua quinta
edicao, em vigor desde 1993, o DSM
passou a apresentar o termo “Disforia
de Género” para se referir a individuos
que possuem sofrimento psiquico
relacionado a incongruéncia entre o
género com o qual se identificam e
aquele designado ao seu nhascimento.
Esse sofrimento é caracterizado por
desconforto intenso e persistente
em relagao as caracteristicas sexuais
primarias e secundarias do sexo
designado ao nascimento (American
Psychiatric Association, 2013). Nem
todas as pessoas trans apresentam
disforia de género.

Mesmo que a disforia de género nao
configure um transtorno mental,
tal mudanca buscaria proporcionar
um carater mais descritivo, focando
na disforia, e nao na identidade
propriamente, como o problema
clinico (National Center for Lesbian
Rights et al, 2019; American
Psychiatric Association, 2013).

Por fim, a décima primeira versao
da CID - com previsao para entrar



em vigor a partir de 1° de janeiro
de 2022 - excluiu o equivocado
diagnéstico transexualismo da secao
referente aos transtornos mentais e
passou a incluir “Incongruéncia de
Género” no capitulo que versa sobre
condicoes relacionadas a saude sexual

(Organizacao Mundial da Saude,
2018).
Embora ainda haja aspectos

serem discutidos
patologizacao da
variabilidade de género, apenas
recentemente tais discussdes e
desfechos puderam ser observados
na comunidade médica. Espera-se,
portanto, que com maior enfoque
para a tematica da variabilidade de
género, as reflexdes passem a avancar
de forma ainda mais contundente.

importantes a
em relagao a

2. Aspectos da variabilidade de
género

Segundo a American Academy of
Pediatrics, as criancas geralmente
comegcam a desenvolver sua
identidade de género entre dois e
qguatro anos, a partir dos seguintes
estagios (Rafferty, 2018):

Aos 2 anos: as criangcas desenvolvem
maior percepcao e conscientizagao
em relagao as diferencas fisicas entre
0s géneros masculino e feminino.
Até os 3 anos: a maioria das criangas
consegue identificar a qual género
pertence com facilidade.

Aos 4 anos: a maioria das criancas
tem percepcao e identificacao estavel
de sua identidade de género.

Esse periodo também marca o
aprendizado dos ditos papéis de
género,comaassimilacaodediscursos
e ideias sobre o que seriam “coisas de
meninos” e “coisas de meninas”. No
entanto, a fluidez das preferéncias
e brincadeiras entre os diferentes
esteredtipos masculino e feminino
configuram uma parte normal do
desenvolvimento e da exploracao da
infancia, independentemente de qual
sera a futura identidade de género
(Rafferty, 2018).

Nesse contexto, as criancas trans
costumam expressar-se através de
declaragoes como “Eu tenho um
cérebro de menina e um corpo
de menino” ou vice-versa, além de
comportamentos como se vestir e se
envolver em atividades congruentes
com normas de género compativeis
com essa identificacao. Tal assimilacao
costuma perdurar de forma
consistente parataiscriancas (National
Center for Lesbian Rights et al., 2019;
American Psychiatric Association,
2013). Embora haja escassez de
literatura cientifica, Johanna Olson
et al. averiguaram que criancas trans
relataram ter reconhecido seu género
como “diferente” em uma idade
média de 8,5 anos. (Olson et al., 2015).

Estudos mostram que as
consequéncias de nao afirmar a
identidade de género de uma crianga
interferem em sua capacidade de
desenvolvere manterrelacionamentos
interpessoais saudaveis, assim como
outros desfechos negativos, como
perda do interesse escolar, maior



risco de uso de alcool e outras drogas,
piora em saude fisica e mental, além
de maior risco de comportamentos
suicidas (National Center for Lesbian
Rights et al, 2019; Hidalgo; Chen,
2019).

Ser transgénere nao caracteriza
um transtorno mental, mas a
impossibilidade de se identificar e
se expressar como tal pode acarretar
desfechos como sintomas depressivos
e ansiosos (Rafferty, 2018).

Sendoassim, aspectosdevariabilidade
de género podem se expressar
durante todo o desenvolvimento
escolar, incluindo a pré-escola e o
Ensino Dundamental (Rafferty, 2018).

Com o objetivo de diminuir aspectos
de disforia de género, a realizacao
da transicao social permite a crianca
viver de forma consistente com
sua identidade de género. Para a
maioria de jovens trans, tal transicao
proporciona importante alivio, com
repercussoes positivas em aspectos
sociais, emocionais e académicos
(National Center for Lesbian Rights et
al., 2019).

3. A diversidade no ambiente
escolar

Embora discussoes sobre diversidade
no ambiente escolar estejam, cada
vez mais, ocupando novos espagos
de midia, ainda sao poucos os
estudos cientificos que contemplem
essa tematica no cenario brasileiro.
Ademais, varios desses estudos
possuem metodologia qualitativa, o

gue pressupoe uma maior abertura
de seus participantes a esse tema,
podendo enviesar interpretacoes.

E importante estabelecer que
um ambiente escolar tem a
responsabilidade, idealmente, de
promover inclusao e seguranca
a qualquer estudante, inclusive
para criancas e adolescentes trans.
Estudantes também nao devem
vivenciar situacdes de Vvioléncia,
humilhacao e desrespeito a sua
identidade, praticadas por quem
qguer que seja (ASCD: Association
of Supervision and Curriculum
Development, 2016).

Segundo relatério encomendado
e publicado pela Organizacao das
Nacoes Unidas para a Educacao, a
Ciéncia e a Cultura (Unesco, 2016):

Violéncia baseada na orientagao
sexual e na identidade/expressdo de
género, também conhecida como
violéncia homofdbica e transfébica, é
uma forma de violéncia baseada em
género relacionada a escola. Ela inclui
violéncia fisica, sexual e psicoldgica,
além do bullying e outras formas de
violéncia relacionadas a escola, e pode
ocorrer em salas de aula, parques e
areas de lazer, banheiros, vestiarios,
no caminho de ida ou volta da escola
e também online.

Ainda no ambiente da escola, alguns
comportamentos sao valorizados em
uma logica organizacional sexista e
cis-heteronormativa. Dessa forma,
episodios de violéncia e discriminacao



sao impulsionados e a hao intervencao
nessas situacoes acaba por perpetuar
as condicoes de desigualdade. (Lins et
al.,, 2016).

Por mais que pressdes em relagao
ao cumprimento de propostas
pedagodgicas e programacao curricular
ocorram e possam levar a relativizacao
dessas vivéncias, € importante que a
comunidade escolar institua questoes
de diversidade e relagdes de género
como eixo fundamental de seu projeto
educativo coletivo (Lins et al., 2016).
Profissionais de educac¢ao, incluindo
os que ocupam cargos de lideranca
e administrativos, comumente nao
recebem treinamentos especificos em
relagcao aos aspectos de diversidade e
podem apresentar receio de retaliagao
da comunidade escolar para qualquer
atitude tomada (Mangin, 2020).

Nesse aspecto, € comum que alguns
cenarios estejam mais facilmente
vinculados ao inicio de reflexoes e
proposicoes em relacao as questoes
de género. A existéncia de criancas
e adolescentes trans na instituicao
e as aulas de disciplinas de Ciéncias
e Biologia enquadram-se nesses
exemplos. Ressalta-se, no entanto,
que tal discussao nao deve limitar-se
ao espaco dessas matérias, tampouco
s6 deva existir em escolas com
estudantes com variabilidade de
género (Hobbs, 2020).

Estudantes com variabilidade de
género nao devem ser forcados a
se identificar ou se expressar de
maneira inconsistente com sua
autoidentificagdo. Essas tentativas

ou solicitacbes sao antiéticas,
independentemente de tal objecao
ser baseada em crencas religiosas ou
na interpretacao de que tal estudante
nao tem capacidade de afirmar sua
identidade ou expressao de género
(por exemplo, devido a idade ou
deficiéncia intelectual) (National
Center for Lesbian Rights et al., 2019).
A angustia por nao poder vivenciar sua
identidade também pode prejudicar
o foco e a capacidade de aprendizado
(National Center for Lesbian Rights et
al., 2019).

Fatores como a idade, estado
emocional, aceitacao familiar,
dinamica institucional e ano escolar
podem afetar como a transicao
social ocorre. E importante evitar a
ideia de uma “forma correta” e, ao
contrario, focar em elaborar quais
seriam as condi¢cdes necessarias para
tornar a experiéncia dessa pessoa em
particular a mais positiva possivel.
Um guia elaborado por instituicoes
estadunidenses propode a criacao de
um “Plano de Transicao de Género
sob Medida” (em traducao livre), com
aspectos elencados previamente,
mas a serem individualizados para
cada estudante (National Center for
Lesbian Rights et al., 2019).

Para criancas e adolescentes trans,
vivéncias de discriminacao podem
proporcionar menor qualidade de
vida, maior sofrimento psiquico
e pior desempenho académico
(ASCD: Association of Supervision
and Curriculum Development, 2016;
Yuanshu Zou et al,, 2018). Um estudo
descritivo brasileiro realizado com 32



criancas e adolescentes trans, entre
oito e dezoito anos, indicou que o
estigma e a discriminagao impactam
em fatores sociais, fisicos e mentais
(Nascimento et al., 2020).

Schumm, W. R. & Crawford D. W.
propuseram uma nova interpretacaoa
dados contraditorios e anteriormente
aceitos sobre a relacao entre a
aceitacao familiar e a saude mental
de jovens trans: mesmo quando
apoiadas pelos pais, as criangas
trans apresentaram  pontuacoes
meédias mais baixas em aspectos
de ansiedade e autovalorizacao.
Frequentemente, uma porcentagem
significativamente maior de criancas
trans, em comparagao com os
controlescisgénero,apresentavaniveis
pré-clinicos ou clinicos de ansiedade.
O apoio dos pais e responsaveis
a essas criangcas pode reduzir
temporariamente prejuizos em saude
mental, mas nao parece eliminar
esses problemas completamente
(Schumm; Crawford, 2020). Infere-
se, entao, o quanto aspectos de
discriminacao vivenciados em outros
ambientes continuam a influenciar
em seu bem-estar emocional.

Uma pesquisa realizada pela Gay,
Lesbian, & Straight Education Network
apontou que, em comparagao com
estudantes lésbicas, gays e bissexuais,
estudantes trans enfrentaram os
cenarios mais hostis no ambiente
escolar. Entre esses jovens trans, 42%
foram impedidos de usar seu nome
social, 60% foram forcados a utilizar
banheiros ou vestiarios que nao eram
congruentes a sua identidade de

género e 30% nao puderam fazer uso
de roupas que representassem sua
expressao de género (Kosciw et al,
2014).

Em outro estudo estadunidense,
contemplando cerca de 28.000
criancas e adolescentes trans do
ensino primario e secundario,
também observam-se vivéncias de
discriminacao de género: 54% dos
estudantes trans ja vivenciaram
assédios verbais, 24% ja sofreram
violéncia fisica e 13% ja sofreram
violéncia sexual. Dezessete por cento
deixaram de frequentar a escola
devido a aspectos de discriminagao e
transfobia (James et al., 2016).

E importante entender quais sdo
as falhas existentes no sistema de
ensino em relacao a diversidade de
género (Saleiro, 2017), mas também a
socioeconOmica e étnico-racial. Uma
equipeescolarque busque informacao
e conhecimento sobre questdes de
diversidade e valorize o respeito em
relacdo a estudantes trans pode
proporcionar um ambiente escolar
mais inclusivo, seguro e com maior
sensacaode pertencimentoestudantil.
Por consequéncia, incentivam-se as
potencialidades de todos os seus
estudantes, independentemente da
identidade de género de cada um
(ASCD: Association of Supervision
and Curriculum Development, 2016;
National Center for Lesbian Rights et
al., 2019).

Ainda, mesmo com as necessidades
individuais dos(as/es) estudantes
transgéneres atendidas, deve-se



atentar para que a cultura escolar
nao mantenha, mesmo que de forma
nao intencional, as normas binarias
de género que perpetuam rejeicao e
discriminacao (Mangin, 2020; Mangin,
2018).

Silva et al. elencam importantes
apontamentos sobre a dificuldade de
inclusao da diversidade no ambiente
escolar,a partirdeumestudo brasileiro
qualitativo com 23 professores de
duas escolas municipais de Ensino
Fundamental de Joao Pessoa, na
Paraiba (Silva et al., 2021).

A investigacao sobre as concepc¢oes de
professores quanto a transgeneridade
na infancia oportunizou diversas
reflexdes acerca das possibilidades/
limites de trabalho com criancas
transgéneres no contexto escolar.
A transgeneridade infantil é uma
realidade inquestionavel, no entanto,
apesar dos crescentes avangos nos
ambitos politicos e sociais, as escolas
tém dificuldades para promover a
inclusao de criancas trans. As Escolas
A e B possuem posicionamentos
sociais, religiosos, culturais e pessoais
distintos, os quais as diferenciam no
modo de conduzir as diversidades.
Enquanto na Escola A predomina
uma postura mais conservadora
e heteronormativa, na Escola B
as abordagens sao mais abertas,
participativas e acolhedoras.

Entretanto, independentemente
dos posicionamentos das Escolas,
observou-se que os dilemas sao os
mesmos, perpassados possivelmente
pela deficiente apropriagao e

interesse das familias no processo
educacional de seus filhos e filhas.
Torna-se necessaria a criacao de
estratégias efetivas voltadas para
a sensibilizacao dos pais, além da
promocao de espagos abertos ao
dialogo entre professores, familiares e
demais redes de apoio social acerca
de questoes que envolvam criancgas e
adolescentes.

Respostas eficazes do setor de
educacao a violéncia relacionada ao
géneronecessitamdeumaabordagem
abrangente: com protocolos e
politicas eficazes, recursos e materiais
para formacao especifica de todas as
pessoas envolvidas com a instituicao
escolar, estratégias de parceria,
monitoramento e avaliacao. Também
deve incluir a prevencao e a resposta
a violéncia para ser implementada
nos ambitos nacional e subnacional
(Unesco, 2016).

Priorizar praticas que combatam
preconceitos € essencial para educar
a comunidade escolar em sua
totalidade - estudantes, responsaveis,
profissionais da educacao,
administracdo e prestadores de
servicos.

4. Desfazendo preconcepcoes

No ambiente escolar, o uso de
banheiros e vestiarios, as aulas
de Educacao Fisica, as excursoes
e os eventos comemorativos sao
exemplos de situagdées nas quais
normas sociais e binarias de género
imperam. Tais preceitos sao baseados
em um funcionamento patriarcal



da sociedade e contribuem para
que situagdoes de desigualdade se
perpetuem (Lins et al., 2016).

E necessaria uma reflexdo em relacdo
as limitagcoes que tais esteredtipos
desencadeiam, para além das
questoes de variabilidade de género. A
partir de entao, essas preconcepgoes
podem ser desfeitas, novas dinamicas
organizacionais podem passar a
ocorrer e, por consequéncia, todas
as pessoas acabam vivenciando uma
sociedade e um funcionamento
coletivo mais justo.

5. Entrevista sobre o cenario
brasileiro

A Coordenacao de Protecao e
Acolhimento a Criancas, Adolescentes
e Familias LGBTI+, vinculada ao Grupo
Dignidade, promove, através desta
pesquisa, um dialogo com familias
que identificam ter uma crianca/
adolescente trans, possibilitando
(mesmo que com algumas limitagoes)
um olhar mais atento sobre essas
vivéencias no cenario educacional
brasileiro. O objetivo estabelecido
era de investigar e retratar as
particularidades das vivéncias de
criancas e adolescentes trans em tal
ambiente.

A pesquisa contou com 120 familias
participantes, sendo 113 maes, 1
guardia e 6 pais que declararam
ter uma crianca/adolescente com
variabilidade de género. A idade
das criancas e adolescentes trans,
identificados pelas pais, maes e
responsaveis nesta amostra, variou

entre 5 e 17 anos, sendo a média de
11,8 anos.

Considerando a identidade de
género declarada pelos responsaveis,
6 criancas/adolescentes  tiveram
identificacdo como nao binarios, 67
como trans masculinos e 47 como
trans femininos. Considerando que
a convivéncia com pessoas que
possuam variabilidade de género
e sexual pode promover melhores
informacdes e maior compreensao
em relagao a aspectos dessa tematica,
70 participantes relataram possuir
alguma outra pessoa LGBTI+ em sua
familia, além da proépria crianca ou
adolescente trans.

Adolescentes transgéneres que
desejam expressar seu home social
sao mais propensos a utiliza-lo
quando ambientes familiares e
escolares sao favoraveis para tal, com
repercussao em melhora de aspectos
emocionais. Dessa forma, sistemas de
dados que contemplem apenas os
nomes de registro devem ser revisados
para identificacao de estratégias
de inclusao do nome social (Pollitt
et al., 2021). Em nossa pesquisa, 92
responsaveis relataram que crianca
ja fazia uso de nome social. Entre
os 28 responsaveis que referiram
que seu filho ou filha nao fazia tal
uso, 9 justificaram-no por limitagoes
burocraticas, 17 identificaram que
o0 nome social ainda nao havia sido
escolhido e apenas 2 afirmam que
sua crianca/adolescente ja realizou
a retificacao de nome e género no
registro civil.



A percepcao de seus responsaveis
em relacao a saude mental de suas
criancas/adolescentes trans é de que:

Grafico 46 - Sua crian¢a/adolescente tem
ou ja teve algum quadro piscoemocional?
Se necessario, assinale mais de uma
opcao.
104 respostas entre 120 entrevistados

Automutilagdo
il [ef3
Ideacao suicida . 15

Tentativa Suicida I 4

Fobia social I 2

Em relagdao a tais condicdes, 72
responsaveis consideraram que havia
ligacao com questoes relativas a
variabilidade de género.

Grafico 47 - Caso sim, qual o motivo?
Se hnecessario, assinale mais de uma
alternativa.

72 respostas entre 120 entrevistados

Bullying sofrido
e I =
Pela ndo aceitacao
Horine [N 56
Pela ndo aceitacdo
covamee, [ 20

Grace Mackie et al. demonstraram
a relacago do  bullying e da
discriminacdo com aspectos de
saude mental de jovens trans de
Ensino Médio, incluindo depressao e
comportamentos suicidas. A sensacao

77

de pertencimento a escola pode ser
um fator de protecao para evitar que
tais desfechos ocorram, devendo ser
objetivada por profissionais de saude
mental escolar para promocao de
espacos seguros e de apoio (Mackie
et al, 2021) A Primeira Pesquisa
Nacional sobre Bullying Homofdbico,
realizada em 2012 no México, revelou
que uma em cada quatro pessoas
LGBT ja havia pensado em suicidio
devido ao bullying vivenciado na
escola (Youth Coalition et al., 2012).

Em congruéncia com tais aspectos
de hostilidade, 93 responsaveis
interpretaram que sua crianga/
adolescente trans ja sofreu alguma
vivéncia de discriminacao transfobica
no ambiente escolar. Dentro deste
recorte, 90 identificaram a forma com
gue ocorreu, como demonstrado no
grafico abaixo:

Grafico 48 - Caso sua crianca/adolescente
tenha sofrido bullying transféobico na
escola, por favor identifique. Se necessario,
assinale mais de uma alternativa.
90 respostas entre 120 entrevistados
Emocional (descaso,

auséncia de interagdo,
olhares, cochichos, etc)
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Em relacao aos praticantes

de tais comportamentos, os
relatos contemplavam diversos
perpetuadores dessa violéncia,

conforme ilustra grafico 49.



Grafico 49 - Quem cometeu bullying
transfébico contra a crianca/adolescente?
Se necessario, assinale mais de uma
alternativa.
90 respostas entre 120 entrevistados

Aluno(a/e) da mesma 64
série e turma

Professor(a/e) 39

Familia de outro(a/e) 39
aluno(a/e)

Aluno(a/e) de outra 23
série e mais velho(a/e)

Aluno(a/e) da mesma 23
série e de outra turma

Diregdo 16
Coordenagéo 9

Aluno(a/e) de outra 7
série e mais novo(a/e)

Psicdlogo(a/e) escolar 6

Ressalta-se que 48% dos casos de
bullying relatados em nossa pesquisa
foram cometidos diretamente por
adultos, sendo 35% praticados por
familiares de outros alunos e alunas e
65% por profissionais das instituicoes
escolares.

Apesar de 93 familias participantes
desta pesquisa terem afirmado ter
conhecimento de que sua crianga/
adolescente trans sofreu/sofre bullying
transfébico dentro da instituicao
educacional, apenas 65 comunicaram
a escola sobre o ocorrido, das quais
apenas 43 familias identificaram
uma acao por parte da instituicao de
ensino, conforme expoe o grafico 50.
Dentre estas, 32,5% relataram que as
acoes tomadas pela escola tiveram
resultados efetivos para que nao
houvesse recorréncia de tais situagoes
discriminatorias.

Grafico 50 - A aciao tomada pela escola
surtiu resultado?
43 respostas entre 120 entrevistados

Parcialmente - houve
melhora por um tempo

mas ainda acontecem 15
casos de bullying
Sim, nado tivemos mais

nenhum caso de 14
bullying transfébico

N&o, minha crianga/
adolescente continua 8
sofrendo bullying

Saimos da escola 3

Nao sabe opinar, 3
pois o caso é recente

Um estudo com 398 estudantes trans
do Ensino Fundamental e Médio do
Canada demonstrou que esses jovens
apresentam maior propensao a faltar
a escola, a vivenciar episodios de
bullying e discriminacao baseados em
preconceitos e a relatar percepgoes
mais negativas do ambiente escolar,
embora nao referissem  notas
comparativamente piores (Day et al.,
2018).

Em relacao a transicao social, 66
responsaveis relataram que seus
jovens a realizaram na escola onde
estudam atualmente. Dentre os 54
responsaveis que referiram haver
realizado em outra escola, grande
parte relatou ter vivido situagoes
problematicas de diversas naturezas,
conforme demonstra o Grafico 51.

Umestudo nacionalcomjovens LGBTI+
dos Estados Unidos ressaltou que as
escolas nao sao ambientes seguros
para jovens trans: 75% se sentem
inseguros no ambiente escolar,
relacionando a sua Vvariabilidade



de género, em comparagao com
32% dos que se identificavam
como meninos cisgénero e 23% das
meninas cisgénero. Em associagao,
mais da metade dos estudantes que
se identificaram como trans foram
impedidos de wusar, no ambiente
escolar, banheiro, nomes ou pronomes
qgue estivessem alinhados com sua
identidade de género (Kosciw et al,,
2016).

Grafico 51 - Caso nao, conte em breves

palavras como foi a transicao social de sua

crianca/adolescente, na rede de ensino

onde ela aconteceu
52 respostas entre 120 entrevistados
Problematica de
naturezas diversas
com toda a 33

comunidade escolar
Escola ndo estava

preparada/nao 10
buscou preparo

Dificuldade com 5
os colegas

Dificuldade com
as familias 4

Em relagdo ao uso do banheiro,
441% das familias participantes
desta pesquisa identificaram que
sua crianca/adolescente trans faz
uso do banheiro de acordo com a
sua identidade de género dentro das
instituicoes de ensino em que estao
vinculados(as), conforme evidencia o
Grafico 52.

Nesse contexto, a Resolugcao n° 12
do Conselho Nacional de Combate
a Discriminagcao e Promocao dos
Direitos de Lésbicas, Gays, Travestis
e Transexuais (CNCD/LGBT) ressalta
qgque nao se pode proibir pessoas
trans e travestis de usar banheiros de

acordo com sua identidade de género
(Sampaio; Germano, 2014).

Grafico 52 - Qual banheiro sua crianca/
adolescente usa na instituicao escolar?

De acordo com o 15
sexo biolégico

De acordo com a
sua identidade de 14
género

Banheiros destinados
aos professores(as) e 8

aos deficientes fisicos

De acordo com a

sua identidade de

género e os banheiros 3

destinados aos

professores(as) e

aos deficientes fisicos

Em relacao a programacao didatica
e pedagodgica, 87 participantes
relataram que questoes sobregéneroe
sexualidade nunca foram trabalhadas
ou discutidas no ambiente escolar.

Em aulas e ocasidoes especiais
e comemorativas, 12,5% dos
entrevistados relataram que a
identidadedegénero nao érespeitada,
com imposicao de papéis neutros ou
incongruentes com a identificacao.
Enquanto 71,6% referiram que a
identidade dos filhos/as é totalmente
respeitada, 15,9% ressaltaram que, por
mais que a identidade fosse tolerada,
fez-se necessario um posicionamento
Mmais assertivo para que isso ocorresse.
Em congruéncia, em um estudo
estadunidense, cerca de 20% dos
estudantes que se identificaram
como pertencentes a variabilidades
sexuais e de género relataram ter sido
impedidos de escrever sobre questoes
LGBT em anuarios ou jornais escolares,
além deimpedidos ou desencorajados
por treinadores e funcionarios da



escola de participar de esportes por
causa de sua orientagao sexual ou
expressao de género (Kosciw et al,
2016).

Em relacao a saude fisica e mental,
110 responsaveis relataram que sua
crianca/adolescente trans realiza

acompanhamento especializado
por questoes relacionadas 2
transgeneridade, 28 relataram

acompanhamento psiquiatrico e 82
acompanhamento psicolégico.

Cinquenta responsaveis relataram
que suas criancas faziam uso de
alguma medicagao de uso continuo.
Apenas 34 responsaveis relataram que
a crianca/adolescente nao se queixa
de sintomas psicossomaticos, como
dores de cabega, dores abdominais,
dores inespecificas no corpo, mal-
estar inespecifico, enjoo, dificuldade
para dormir, irritagao ou nervosismo.

Muitos(as) responsaveis ja relataram,
eles proprios, terem sofrido
alguma vivéncia de discriminagao,
incluindo retaliacdo ou rejeicao,
pela comunidade escolar. Além de
insultos de colegas estudantes, ha
discriminacao e violéncia por parte
de adultos que sao responsaveis
pela organizacao escolar (Sampaio;
Germano, 2014).

Quarenta e cinco entrevistados
relataram situacoées nas quais
familiares ou responsaveis de outros
estudantes proibiram que sua crianca/
adolescente trans tivesse contato com
seu filho(a/e).

No ambito escolar, 7 responsaveis
relataram ter a matricula de seu
filno ou filha recusada devido a
variabilidade de género. Ainda em
relacdo a permanéncia estudantil,
79% relataram que as criancgas/
adolescentes ja precisaram mudar
de escola alguma vez, sendo que
24% correlacionam as vivéncias de
discriminacao, como bullying ou
transfobia.

Grafico 53 - Sua crianca/adolescente ja
mudou de escola alguma vez? Por qué?

Nao

Sim, por motivos de
bullying/transfobia

Sim, por outros motivos,
que nao situagdoes de
bullying/transfobia

Para que o ambiente educacional
brasileiro fosse considerado seguro,
os responsaveis entrevistados
interpretam que seria importante
o respeito e o acolhimento a esses
jovens, além de estimulo efetivo
para a vivéncia da diversidade. A
falta de politicas explicitas que
protejam os jovens identificados
como pertencentes a variabilidades
de género foi associada ao aumento
da discriminacgao relatada (Kosciw et
al,, 2016)

Utilizar-se de proposicoes e
orientacgoes estruturadas em
conhecimento qualificado, como o
relatorio para os setores educacionais
da Unesco, € uma das formas de
buscar a promoc¢ao dessa seguranca.
(Unesco, 2016).



Proposicoes

A pesquisa aqui descrita faz-se
extremamente importante no cenario
brasileiro, no qual ha escassez de
pesquisas que investiguem, reflitam e
elaborem aspectos e particularidades
da transgeneridade infantojuvenil no
ambiente escolar.

E essencial a inclusdo do debate
e da capacitacao continuada em
relacdo a aspectos de diversidade
socioecondmica, étnico-racial, sexual
e de género nos cenarios da nossa
sociedade, inclusive o da escola. Toda
a comunidade escolar deve participar
dessa formacao especifica, o que
inclui: estudantes, seus responsaveis,
professores, equipe pedagodgica,
equipe de apoio escolar a saude
mental, funcionarios administrativos
e de outros servicos.

A partir do estudo de literatura e
da analise descritiva preliminar dos
dados das entrevistas realizadas
pela Coordenacao de Protecao e
Acolhimento a Criancas, Adolescentes
e Familias LGBTI+, questionamentos
surgiram:

. Quais programas e estratégias
podem ser desenvolvidos no ambiente
escolar para a garantia de maior
protecao e seguranga as criangas e
adolescentes com variabilidade de
género?

¢ Como melhorar a conscientizagao
da sociedade, a partir dos cenarios
educacionais, em relagcao a aspectos
de diversidade?

* Como pode ser realizada a

elaboracao de documento unificado
para orientacao e programacgao
de transicao social de género
individualizada no ambiente escolar?

¢ Ainda, em relacao a aspectos
de saude mental: Como podemos
estender os aspectos protetivos
das familias analisadas, nas quais a
aceitacao e cuidado com as criancgas
trans € um imperativo? Ha maneiras
de pulverizar e impulsionar tal
comportamento para familias que
apresentamresisténcia avariabilidade
de género de seus filhos e filhas?

Mesmo com essa aceitacao familiar
positiva, sabemos que vivéncias de
violéncia e estigmatizacao na infancia
e na adolescéncia repercutem no
desenvolvimento e repertorio psiquico
da vida adulta.

Entende-se que a infancia e a
adolescénciajaconstituemperiodosdo
desenvolvimento nos quais mudancas
e desafios ocorrem, configurando
situacdes de estresse naturalmente
esperadas e demandando suporte
emocional adequado para qualquer
pessoa. A partir do estudo realizado,
no entanto, pode-se explicitar o
quanto criancas e adolescentes com
variabilidade de género estao sujeitos
a estresses adicionais.

Essas vivéncias estressoras
adicionais sao exemplificadas por:
violéncias, discriminacao e bullying
praticados em varios cenarios, mas,
principalmente, no ambiente escolar;
impedimento de desenvolver e
expressar sua identidade justamente
no periodo em que aprendemos e



comecamos a entender quem somos
e como podemos ser no mundo;
dificuldades impostas para vivenciar
experiéncias coletivas esperadas para
cada periodo de vida; estigmatizacao
da variabilidade de género por varios
setores da sociedade.

Assim, devemos refletir ao nos
depararmoscommaioresprevaléncias,
demonstradas em literatura, de
aspectos negativos de saude mental
em criancas e adolescentes, como
sintomas de ansiedade, de depressao,
dificuldade de aprendizagem,
menor sensacao de pertencimento,
insatisfacao pessoal, desesperanca,
pensamentos de morte, ideagao ou
tentativas de suicidio.

Em uma analise superficial e
equivocada, poderia considerar-se que
a propria condicao da variabilidade de
génerocausariaumapiorsaudemental
e demandaria maior necessidade de
acompanhamento psiquiatrico, por
exemplo. No entanto, um dos papéis
dos profissionais de psiquiatria é
justamente realizar essa reflexao
aprofundada: como esse sofrimento
psiquico se expressaria se nao fosse
gerado e imposto externamente?

Deve-se, entao, buscar analisar quais
sao as propostas para garantir a
prevencao das situacdes estressoras,
assim como elencar as intervencoes
efetivas para promover acolhimento
e seguranca quando elas venham a
ocorrer.

Pode-se agir, ainda, para gerar
diminuicao do sofrimento: promover

cenarios educacionais mais inclusivos,
seguros e saudaveis para essas criancas
e adolescentes; prevenir e combater
situacoes de bullying, violéncias e
discriminacao; intervir para maior
compreensao, representatividade e
igualdade nos diferentes ambitos da
sociedade.

Levando em consideracao a
diversidade da amostra em relacao
a idade, ressalta-se a importancia
de entender quais as questoes mais
significativas para cada faixa etaria
e, por consequéncia, cada periodo
letivo, com o intuito de promover
acoes congruentes.

Uma analise estatistica
pormenorizada, assim como a
possivel reproducao e amplificacao
de tal pesquisa em ambito nacional
e subnacional, objetivam o encontro
a elaboracao de tais respostas.
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5.3. Crescer nunca foi facil - um ensaio
sobre o olhar da pediatria para além
da medicina a respeito do processo de
formacdo da identidade na inféancia e
na adolescéncia e como a identidade
de género e o ambiente escolar
influenciam nessa construcdo

Por Nicolle Amboni Schio

1. Como funciona nosso
aprendizado e desenvolvimento?

A infancia e a adolescéncia sao
periodos da vida nos quais temos
intensa captagcao de vivéncias,
conceitos, informacoes, aprendizados.
O cérebro de uma crianga nasce com
muitos neuronios, porém ainda nao
possui ligagoes sinapticas em grande
quantidade e ordenacao. Com o
passar dos anos e aprendizados, essas
ligagdes vao aumentando e ficando
mais complexas rapidamente. E
por este motivo que criancas sao
tao plasticas e tém tanta facilidade
em aprender coisas. Mesmo que
passemos uma vida toda adquirindo
novas experiéncias, essa aquisicao
mais vigorosa enquanto crianga
formara nossa identidade, nosso
arcabouco neuroldgico, psicologico e
emocional que servira o tempo todo
para lidarmos com as demandas de
responsabilidade da vida adulta. Se

o cérebro em desenvolvimento nao
encontra um ambiente adequado -
em que uma crianca seja alimentada,
higienizada, cuidada, receba afeto e
atencao -, ele enfrenta dificuldades
para se desenvolver de modo saudavel.
(EAGLEMAN, 2017).

Ao analisarmos como acontecem
esses processos, podemos citar,
para além dos conceitos médicos e
bioldgicos, conceitos que advém da
psicologia moderna, suscitados por
Sigmund Freud, Donald Winnicott,
Wilhelm Reich, Melanie Klein, Lev
Vigotsky, Jean Piaget, David Boadella,
Stanley Keleman, dentre tantos outros
nomes que falam do desenvolvimento
psicoldgico, social, sexual e fisico do
ser humano, em especial da época
puericia'. Alguns destes pensadores
discorrem em seus livros sobre como
o periodo da infancia tera efeitos na
formacao de personalidade e como a
influéncia do meio que cerca a crianga
seraimperiosa nessa construcao. Esses

! Puericia - periodo de crescimento, no ser humano, que vai do nascimento até a puberdade;

infancia.



autores mencionam veementemente
a necessidade de esses pequenos

seres obterem respeito, serem
tratados de acordo com suas
necessidades e demandas, serem
ouvidos e compreendidos levando

em consideracao a sua imaturidade
e primordialidade, além de serem
reconhecidos como tal e nao como
se pessoas adultas ja fossem. Todos
esses pensadores fizeram analises
sobre criancas de uma realidade ou
de outra e, a partir dai, estudaram a
construcao identitaria delas. (NASIO,
1995; VIGOTSKY, 2000; BOADELLA,
1992; KELLEMAN, REICH, 2004;
WINNICOTT, 1964.)

A psicologia infantil € um campo de
estudo recente, que se desenvolveu
principalmente do inicio do século
XX em diante. Durante muito tempo
pensou-sequeacriancasecomportava
como o ser adulto e, portanto, as vias
pedagodgicas e afetivas de criagao
tinham bases muito diferentes do
que entendemos hoje. (REICH, 1984;
WINNICOTT, 2003; WINNICOTT, 1988;
BOCK, FURTADO & TEIXEIRA, 2002;
FREUD, 1995; NELSEN,1981).

Hoje conseguimos compreender,
apos mergulharmos em todos estes
estudos, que criancas e adolescentes
nao sao versdes incompletas ou
miniaturasde pessoasadultas, massim
individuos complexos em si mesmos
qgue estao iniciando seu processo de
maturacao e construcao identitaria
(SIEGEL & BRYSON, 2011; WINNICOTT,
1964 e 1988). Assim sendo, devem
ser tratadas como seres inteligentes,
capazes de pensar, refletir e agir de

acordo com o desenvolvimento de
seu cérebro e seu corpo.

Nao devem ser tratadas conforme
necessidades exclusivas de pessoas
adultas (como, por exemplo, ter
maturidade para lidar com situagoes
qgue uma pessoa adulta teria ou
mesmo ter destreza para exercer
algumas habilidades motoras que
uma crianga nhao consegue), hao
devem ser chantageadas, ameacadas,
agredidas, insultadas e ofendidas por
serem criangas nem por pensarem
como criangas. Devem ser amparadas
COmo uma crianga precisa e merece
ser. Elas podem e sentirao alegria,
serenidade, raiva, tristeza, frustracao e
devem expressar estes e tantos outros
sentimentos livremente, em vez de
serem levadas a crer que esses sentires
Sao ruins ou muito menos que devem
ser escondidos ou despejados em
outros seres de maneiras perversas.

Principalmente, criangcas nao sao
moldadas para repetir o padrao
psicoldgico de comportamento
familiar, ainda que o acabem
fazendo em grande parte das vezes.
(WINNICOTT, 1964; REICH, 1984;
SIEGEL & BRYSON, 2011; NELSEN,
2018; NASIO, 1995; DIAS, 2003). Ainda
que tudo isso pareca 6bvio hoje, essas
“obviedades” nem sempre foram
assim se olhamos para o passado. As
geragoes de pessoas adultas que nos
precedem, nossos pais, maes, avos,
bisavos, etc., provavelmente viveram
imersos numa ideia de educacao e
criacao infantil onde nenhum desses
preceitos de respeito e compreensao
sobre o comportamento infantil



e adolescente eram praticados
adequadamente. Algumas dessas
pessoas tiveram a sorte de crescer
em ambientes familiares mais
estruturados, porém, pode-se dizer
que sao excecao. (REICH,1984; DIAS,
2003).

Um estudo que avaliou 136 criangas
em situacao de vulnerabilidade
entre 0 e 3 anos em instituigcoes de
acolhimento para o6rfas na Roménia
no periodo pods-segunda guerra,
na década de 1950, mostrou que a
falta de estimulo cognitivo e afetivo
causou comprometimento severo da
capacidade mental com diminuicao
de coeficiente intelectual e da
capacidade de aprendizado, além
de sinais claros de dificuldade de
modulagao afetiva.

Essas criancas tinham acesso a
comida, roupas, cama, higiene
adequada, mas nao tinham liberdade
de individualizacao e expressao e nem
eram tratadas com ternura. Todas
tinham o mesmo corte de cabelo,
independentemente do  género,
usavam uniformes monocromaticos
com o mesmo desenho, tinham
rotinas diarias de atividades basicas
totalmente padronizadas, nao tinham
acesso a henhum tipo de exercicio
qgue envolvia cultura, criatividade ou
ludismo e também nao recebiam
atencao afetiva das pessoas adultas
que trabalhavam e coordenavam
essas instituicoes.

Também eram orientadas a nao
terem contato mais proximo entre
si. Brincadeiras e diversao eram

desestimuladas. Basicamente, esses
“orfanatos” eram instituicoes que
mantinham uma linha de organizagao
impessoal e asséptica, extremamente
funcional em termos praticos, mas
completamente desumanizada. O
Estado da Roménia manteve essas
instituicoes funcionantes por alguns
anos. Apo6s algum tempo, devido
a mudancgas politicas locais, elas
pararam de existir.

Descobriu-se posteriormente,
acompanhando essas criancas ja
crescidas e em novos lares, que o
cérebro de varias delas foi capaz
de recuperar-se e continuar em
desenvolvimento cognitivo adequado,
proporcionando um crescimento
sem maiores sequelas, mas que
outras em contrapartida ficaram
com comprometimento significativo,
como dificuldades de aprendizado e
socializagao.

Esta experiéncia estatal nos mostra
O quanto somos sensiveis ao
ambiente que nos cerca e como
ha uma importancia gigantesca na
nossa formacao nao sé emocional
e psicoldgica, mas também
neuroldégica e cognitiva que depende
de um entorno amoroso e acolhedor.
(EAGLEMAN, 2017; SIEGEL & BRYSON,
2011). Muitas criangas e adolescentes

ao redor do mundo vivem em
ambientes emocionalmente
insalubres, violentos, inadequados

aos pontos de vista colocados em
pauta até aqui. Apesar de que o hosso
cérebro e psique sao capazes de
desenvolver defesas suficientes para
gue seja possivel progredir dentro de



ambientes nao salutares, muitas vezes
esses mecanismos de defesa contra
tantas invasoes psiquicas geram
também neuroses muito profundas
que podem trazer sofrimento
cronico, o que, por conseguinte, gera
alteracoes fisioloégicas deletérias, que
podem dar origem a varios tipos
de patologias, como por exemplo
doencas cardiovasculares, cancer,
obesidade, diabetes, asma, doenca
pulmonar obstrutiva crénica, doencas
autoimunes, deméncia (CDC, 2020;

CRAIG, 2020; WINNICOTT, 1964;
REICH, 2004).

Portanto, novamente friso a
importancia de um ambiente
satisfatorio na fase da infancia e

adolescéncia, pois sera um bom
alicerce psiquico para a vida adulta.

Nosso cérebro tende a continuar
o processo acelerado de formacao
sinaptica até por volta dos 25 anos e
depois estabiliza. Em tornode 10a 12
anos, entramos na fase da puberdade,
rica em mudancas hormonais e
comportamentais. Também ¢é a
fase onde teremos o nosso senso de
identidade e autoconsciéncia mais
nitidos. Nao é a toa que todas as
familias sempre mencionam que lidar
com filhos e filhas na adolescéncia
requer um tipo diferente e resiliente
de trato. Neste estagio, temos uma
alteracao de numero de neurdnios e
de ligagcdes sinapticas muito maior
na regiao pré-frontal, que é a regiao
do nosso cérebro responsavel pela
modulacao de  comportamento
ético, emocional, de julgamento. E
exatamente nesse momento que

vamos reforcar algumas conexoes
dendriticas que serao muito usadas
na vida adulta. (EAGLEMAN, 2017;
SIEGEL & BRYSON, 2011).

Elucidando essa base imprescindivel,
poderemos abordar de fato a
problematica sobre o entendimento
de género na infancia, assim como
adentrar também em como se da o
papel da escola na construcao de
identidade e sobre a possibilidade
de oferta de desenvolvimento
biopsicossocial mais proximo do
saudavel para todas as criangas.

O objetivo desta analise é relacionar
os dados dos sujeitos, deste
levantamento, com outras populagoes
que possuam caracteristicas
semelhantes e a partir disso levantar
hipoteses, guestionamentos e
desdobramentos a respeito de como
se da o acolhimento de criancas
e adolescentes trans no ambiente
intrafamiliar e escolar., Também
analisaremos aspectos relacionados
ao bullying de género na escola e
como todos esses fatores afetam a
construcao de identidade dessas
pessoas.

2. O género como instancia
social e psiquica que direciona o
crescer

A medicina normalmente infere
um olhar técnico e biolégico sobre
as questoes de género, trazendo a
tona termos como “incongruéncia”,
“disforia de género” - que estao
ligados diretamente a saude mental
e psicoldégica dessas criancgas e jovens



- “hormonizacao”, “bloqueio puberal”
- que sao termos especificos de
protocolos de tratamento do processo
de identificacao das transgeneridades
- dentre outros termos, criando uma
atmosfera que retira outras ciéncias
humanas da discussao e inclusive
se coloca como ciéncia puramente
bioldgica por muitas vezes.

Ora, se lidar com saude organica e
mental de pessoas nao é também
uma ciéncia humana, talvez tenhamos
uma confusao de ideias por principio
e essa confusao precise ser sanada.
Inclusive a nocao patologizante e
tecnicista sobre questoes de género
vem historicamente de um aspecto
desumanizado que a medicina
foi adquirindo na sua evolucgao,
que por momentos esqueceu que
tratava de gente e nao de cadaveres.
(GULGOZ,2019).

As variabilidades de género e
sexualidade ja foram catalogadas
dentro do Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM) por muitos anos como
disturbios e patologias e nao como
alteridades passiveis de existirem
(PELUCIO & MISKOLCI, 2009; WINTER,
2016). Ha pouco tempo que essas
dissidéncias comegcaram a transitar
maisintensamente dentrodo espectro
gue se estabelece como “aceitavel” e,
na verdade, ainda estao periféricas ao
gue se considera norma a ser seguida
dentro da nossa sociedade (UNAIDS;
DSM LIBRARY, 2014 PELUCIO &
MISKOLCI, 2009).

Aindaquehajaumaculturavigenteque
nao “autoriza” e nem reconhece essas
variabilidades, pessoas transgéneres,
transexuais, gays, lésbicas, bisexuais,
nao binarias, intersexuais, dentre
outras identidades e sexualidades,
existem, vivem, frequentam escolas,
ambientes de trabalho, estao inseridas
em circulos sociais, estao aqui, em
meio a todas as pessoas. Corpos que
passam sao aqueles que circulam
socialmente sem serem diretamente
rastreados em suas diferencas. E esse
rastreio ja tem aval na observacao
e controle da infancia, quando se
corrige toda e qualquer demonstracao
de comportamento que fuja dessa
coeréncia preestabelecida. (BUTLER,
2013; CLARK, 2014)

E dever da medicina olhar para essas
pessoas, compreender suas demandas
de saude organica e mental, obter
conhecimentos e ferramentas que
auxiliem na manutencao dessa
saude. Também é dever da medicina
sair do escopo mecanicista que trata
a sexualidade e o género como algo
apenas relacionado a reproducao
humana, as infeccoes sexualmente
transmissiveis, a inferéncia de qual
corpo esta ligado a qual sexualidade
e género pautado nos genitais,
cromossomos e hormonios e a
comportamentos protocolares de
perfomance de género. Essa visao
determinista bioldgica se extrapolou
para os campos da pedagogia e foi
englobada no discurso que tem como
tonica a repressao e o siléncio sobre a
sexualidade, a vigilancia constante da
crianga, o confinamento da infancia
nas escolas em moldes especificos,



a separacao entre os géneros, o
combate a masturbacao e educacao
em sexualidade, o engessamento de
comportamentos de género.

Isso limita as acdes e atitudes
ao biolégico e nao permite a
vivéncia dessas experiéncias, que
para as criangas ainda nao sao
conceitualmente fechadas porque,
afinal, essa categorizacao acontece
a partir das pessoas adultas, que
inferem significados aos atos de
brincar com boneca ou com carrinho,
de gostar de cor rosa ou azul, de
ser comportada ou aventureiro, de
usar vestido ou bermuda, e a partir
dessas categorizacoes acaba por
tolher a autonomia das criancas que
experimentam o mundo sem levar
em consideracao os conceitos obtusos
das pessoas adultas. (NASCIMENTO,
2020; ABRAMOVAY, 2004; RAE, 2019).

Nesta pesquisa, foram realizadas
escuta e dialogo com 120 familias de
criancas e adolescentes transgéneres
(também nomeadas como criangas
e adolescentes trans) no decorrer do
ano de 2021, para analise do contexto

da transgeneridade no ambiente
escolar.
Para falar de \variabilidade de

género e ambiente escolar, também
precisaremos falar de violéncia, de
bullying, de possibilidade ou nao de
aprendizado dentro dessa vivéncia,
de interrupcao de saude.

Dentro da pediatria, as defini¢oes,
ja elencadas anteriormente nesta
pesquisa se apresentam com algumas

limitacoes e observacoes importantes,
pois podem ser confundidas pela
familia e por profissionais de saude
qgque nao estiverem atentos, com
comportamentos proprios da
exploracao da identidade de género
da crianca, o que é algo comum e
corriqueiro principalmente na idade
pré-escolar e escolar.

Quando falamos sobre género na
infancia, precisamos pontuar que
essa concepc¢ao é adquirida durante o
crescer, tanto é que a crianca entende
com mais clareza sobre seu género
e seus genitais entre 2 e 6 anos de
idade e partir disso compreende
que um esta ligado ao outro; como
€ posto socialmente. (MARIANO,
2018; GULGOZ; RAFFERTY, 2018). E,
em meédia, nessa idade que a crianga
comeca a se identificar com pessoas
do mesmo género/sexo e também
quando ela entende que a nocao
de género permanecera presente
ao longo de sua vida. Além disso, o
entendimento dessa permanéncia de
género navida é considerado um fator
psicologico central que influenciara
nas preferéncias e comportamentos
de criancas em idade pré-escolar e
além. (FAST & OLSON, 2018; OLSON,
2016).

Nao ha uma nogcao de género
naturalmente aparente, que nasce
em conjunto com a criang¢a, uma vez
qgque, como elencado anteriormente
nesta pesquisa, género €é uma
construgcao social. A maioria das
teorias de desenvolvimento de género
explica os padroes de aquisicao
desses comportamentos por meio de



uma combinacao de influéncias de
fatores bioldgicos (por exemplo, sexo
atribuido ao nascimento, exposi¢cao a
hormonios pré-natais), capacidade de
autocognicao de género das criangas
e a socializagao cultural e interpessoal
a que estarao submetidas. Para
criangas cisgéneras, o sexo atribuido
ao hnascimento, a socializagcdo e
autoatribuicao de género estao em
acordo, o que reforca os esteredétipos e
comportamentos de género daquela
crianca e ajuda na construcao de
autoestima e personalidade, por
serem acg¢oes afirmativas sobre esse
comportamento (GULGOZ, 2019).

Ja para as criangas trans, ha uma
incongruéncia nesses fatores que
colaboram para que haja uma
confusao nesse senso identitario, onde
influéncia de agbes nao afirmativas e/
ou nhegativas, junto com outros fatores
sociais, podem acarretar processos
desfavoraveis na construcao da psique
e eventualmente se mostrarem como
disturbios de humor, de aprendizado,
disforia de género ef/ou outros
disturbios organicos (CGULGOZ, 2019).

Nesta pesquisa, € possivel perceber
que, apesar de estarmos falando
de criancas e adolescentes trans,
segundo as familias participantes,
apenas 21,66% tiveram diagnosticos
de alguma condicao que dificultasse
o aprendizado, tais como transtorno
de hiperatividade e déficit de atencao,
transtorno  opositor e autismo.
Comparado com a literatura, como
veremos mais adiante, € um numero
menor do que o esperado.

E preciso compreender que a amostra
analisada nesta pesquisa possui
recortes sociais importantes. Mais da
metade dos(as/es) entrevistados(as/
es) possui condi¢coes socioecondomicas
melhores (média de renda acima de 6
salarios minimos), &€ branca, tem niveis
escolares médios com no minimo
graduacao universitaria.

Todos estes fatores podem influenciar
diretamente no acolhimento as
criancas e adolescentes e podem
propiciar ambientes mais amorosos e
saudaveis para o seu desenvolvimento,
o que influenciara nos graus de
disforia e disturbios de humor e
aprendizado. A literatura também
coloca esses pontos como fatores
de influéncia sobre as condicoes de
desenvolvimento também porque,
sozinhos, podem atuar nos mesmos
mecanismos de nogao identitaria,
assim como o género o faz.

Os dados que mostram a faixa etaria
mais comum de compreensao sobre
transgeneridade vao ao encontro dos
dados levantados nesta pesquisa,
o que levanta a hipotese de que,
em média, é a partir de uma idade
especifica que se internalizam essas
percepcoes. E isso nao exclui que
criangas possam se identificar com a
transgeneridade mais precocemente.
Como podemos ver em nosso estudo,
algumas familias perceberam que
suas criancas ja apresentavam seus
desconfortos anteriormente aos 7
anos. Porisso, € importante pensarmos
em como essa fase pré-escolar deve ser
abordada dentro da criagao familiar
e ha escola para que essas criancgas



consigam viver de acordo com sua
identidade e diminuir o abismo entre
entendé-la e assumi-la.

Grafico 54 - Com quantos anos vocé

compreendeu efou a sua crianca/

adolescente comunicou que possuia
questoes de género?

2 anos 7
3 anos 20

4 anos 8
5 anos 5

6 anos 5

7 anos 10

8 anos 3

9 anos 9

10 anos 5

11 anos 8
12 anos 13
13 anos 10

14 anos 11

15 anos 3

16 anos 3

Ainda que haja o imperativo biolégico
em que desighe o género, se a crianga
se identificar com género cruzado ao
seu sexo atribuido ao nascer e assim
tiver liberdade para continuar fazendo

sua identificacao como preferir, a
construcao de identidade e do género
ocorrera de forma semelhante a de
criangcascomentendimentode género
condizente com o sexo atribuido ao
nascimento, criancas cisgéneras no
caso. (FAST & OLSON; GULGO2Z).

Considerando tudo isso, sera que de
fato estamos lidando com criancgas e
adolescentes transgéneres na escola,
no consultorio, em casa, de maneira a
afirmar suas vivéncias e dessa forma
colaborar com uma formacao psiquica
e cognitiva satisfatoria? Seguindo o
fluxo, para elucidar ainda mais nossa
percepcao sobre essas vivéncias
alternativas de género na infancia e
adolescéncia e o ambiente escolar
envolto, é& importante trazermos
alguns numeros.

Estima-se que até 2% das criangas
e adolescentes se identificam
como sendo transgéneres. Ainda
assim, é valido salientar que esse
nimero é subnotificado devido a
baixa disponibilidade de estudos
e estatisticas epidemioldgicas e
sociodemograficas confiaveis sobre o
assunto. O que se percebe é que haum
aumento consideravel de criancas que
apresentam essa naoconformidadede
género hoje em dia, seja por aumento
desse rastreio ou por mudancas
sociais e culturais com o passar dos
anos. (WINTER, 2016; SPIVEY, 2019;
CASTILLA-PEON, 2018). Também
se sabe que dentro desses até 2%,
cerca de 1/3 dessas criancas e jovens
manterao sua nao conformidade de
género na vida adulta e os outros 2/3
Nnao necessariamente terao questoes



especificas com a transgeneridade
mas talvez com aprendizados sobre
sexualidade que envolvem orientacao
e afetividade sexual (CASTILLA-
PEON, 2018; WINTER, 2016). Por
outro lado, um estudo mostrou, ao
guestionar pessoas transgéneres
adultas sobre seu comportamento
de crianca e adolescente no passado,
qgque elas apresentaram atitudes
com variabilidade de género mais
anunciadas, persistentes e frequentes
durante a juventude do que pessoas
gue mantiveram identidade de género
de acordo com seu sexo atribuido ao
nascimento, trazendo fatores que
possam ser observados e predizeruma
hecessidade de mudanga de género
mais precoce (RAE, 2019). Outro
estudo que analisou sinais de predicao
precoce de transicao na infancia
mostrou que criangas que possuiam
comportamentos e  preferéncias
cruzadas entre género e sexo atribuido
ao nascimento (por exemplo, crianga
gue nasceu biologicamente macho
mas tinha comportamentos mais
femininos ou criangca que nasceu
biologicamente fémea e tinha
comportamentos mais masculinos),
tinham maior chance de fazerem
a transicado mais precocemente
do que criancas que possuiam
comportamentos e  preferéncias
mais condizentes com género e
sexo atribuido ao nascimento. Este
mesmo estudo mostrou também que
guanto mais reprimida a variabilidade
de género fosse, mais se afirmava
a presenca de comportamentos e
preferéncias cruzadas. Criancas que
tiveram a liberdade de transitar entre
comportamentos e  preferéncias

do espectro entre masculino e

feminino, sem necessariamente
impor um género, apresentaram
comportamentos menos extremos

para algum género especifico mais
tarde (RAE, 2019).

Em outra pesquisa, observou-se que as
ligagdes neurais do cérebro de pessoas
trans tém uma organizacao basal
semelhante a arquitetura do cérebro
de uma pessoa em congruéncia
de sexo e género. Analisando com
atencao, isso reforcaria a hipotese
de que, por exemplo, uma pessoa
qgue nasce biologicamente macho
mas se identifica socialmente como
mulher, terda uma formacgao sinaptica

semelhante a de uma mulher
cisgénera. Ainda temos poucas
pesquisas que corroboram esses

dados, mas isso seria uma importante
aquisicao cientifica que explicaria
por que o género é construido e nao
ligado ao genital ou cromossomos
(WINTER, 2016). Ainda assim, a melhor
maneira de compreendermos essa
situacao é ouvindo sobre as vivéncias
e sentimentos dessas pessoas, mesmo
que nosso afa cientifico nos faca querer
analises eletroencefalograficas ou
tomograficas sobre como o cérebro e
todo o eixo fisioldgico dessas pessoas
funcionam, para que assim possamos
rever as bases das nossas atribuicoes
de género e como lidamos com isso
em termos de saude e educacao.

Nessa mesma linha, uma revisao
sistematica (MARIANO, 2018)
que avaliou cortes de criancas e
adolescentes de varios paises com
variabilidade e disforia de género



mostrou que criangcas que viveram
de acordo com a sua identidade
de género (que fizeram a transicao
social) tinham sua autopercepcao
em acordo com sua expressao e
identidade de género e apresentaram
autoestima global elevada. As que
realizaram a transicao social com
apoio familiar evidenciaram taxas
tipicas de depressao e de transtornos
ansiosos para a idade, sem aumento
ligado a transgeneridade e seus
desdobramentos. Neste  estudo,
percebe-se que 102 das 120 familias
relataram mudancas e percepgoes
positivas em relacao ao humor de
suas criancas e adolescentes apods a
transicao.

Grafico 55 - Vocé percebeu uma mudanca
de humor positiva em sua crianca/
adolescente apos a transicao?

Sim, foi

positiva 102
Parcial 6

Nao, foi

negativa 12

Da mesma forma, assim como
mencionado neste documento, 104
familias relataram que suas criancas/
adolescentes trans tém ou ja tiveram
alteracoes negativas de humor, em
especial depressao e transtornos
ansiosos em algum momento. E
preciso refletir, com bastante atencao,
sobre como o acolhimento é essencial
para que as criangas e adolescentes
consigam coabitar e aproveitar
espacos de convivéncia com pessoas
cis de modo saudavel, sem se sentirem
ameacadas.

Em outro estudo dessa mesma
revisao, sem especificacao sobre
transicdo social e/ou apoio familiar,
com menores que davam sinais de
variabilidade de género entre 3 e 12
anos de idade, vimos que metade
da amostra apresentou disturbios de
comportamento/aprendizado e 46%
apresentaram sinais de depressao ou
ansiedade (MARIANO).

Grafico 56 - Em caso positivo, para
questoes relacionadas a transgeneridade,
quais tipos de acompanhamento sao

feitos?
Psicélogo (particular, 82
plano de saude, ONG)
Ambulatério 52
especializado
Psiquiatra (particular, 28
plano de saude, ONG)
Endocrinologista (particular,
e} o] 28

plano de saude, ONG)

Ambulatério multidisciplinar
mas nao especializado 4
em transgeneridade

Neurologista 3
Ginecologista 3

Fonoaudidlogo 2

Nos dados coletados nesta pesquisa,
observa-se que 0s numeros sobre
disturbios de humor/aprendizado
sao relativamente menores e a
partir disso & possivel presumir os
efeitos benéficos que o acolhimento
familiar e social podem gerar, uma
vez que se pressupoe que as criangas
e adolescentes trans identificadas
nesta amostra  possuem  suas
identidades de género respeitadas
e acolhidas, além de terem acesso a
acompanhamento  multidisciplinar
envolvendo psicélogas(os/es),
endocrinologistas, psiquiatras e/



ou equipe multidisciplinar (Grafico
56), o que pode favorecer o processo
de compreensao da familia sobre
essas diferencas e auxiliar no
autoentendimento da identidade da
crianga ou adolescente trans.

Aaceitacaodasociedade paracriancas
com nao conformidade de género
reflete fortemente nas pesquisas
sobre o tema. Quando falamos deste
assunto, & importante frisar que a
dificuldade de aceitacao e respeito
social @ agrande problematica,enaoa
variabilidade de género de individuos.
Tendo como perspectiva que toda
a repercussao de saude organica e
mental dessas pessoas se da pela nao
inclusao social, e ndao por terem um
género ou sexualidade diversos.

Um estudo no Reino Unido mostrou
que criangas trans acolhidas em

centros referenciados de Londres
relataram sofrer com bullying,
ansiedade, lesdes autoinflingidas

nao fatais e ideagao suicida devido
ao contato com a sociedade. Outra
pesquisa contemplada nesta
mesma revisao evidenciou que as
maiores preocupacdes das criancas
e adolescentes trans foram uso de
banheiros e vestiarios, bloqueadores
de puberdade e seguranca na escola.
Seus pais reportaram preocupacoes
com a aceitagcao familiar, uso de
banheiros e vestiarios, questoes legais
relacionadas a mudanca de género e
discutir questoes trans com membros
nao familiares. (MARIANO, 2018).

Novamente, em nossa pesquisa pode-
se observar que essas alteracoes de

humor e surgimento de disturbios
psiquicos podem estar intimamente
ligados a aceitagcdao da familia e
seguida de amigos e pessoas do
ambiente escolar. Entre os possiveis
motivos identificados pelas familias,
os itens mais citados foram: a nao
aceitacao da familia, a nao aceitacao
dos nucleos de amizades e o bullying
escolar.

O primeiro ambiente social em que
a crianca é inserida é o ambiente
familiar. E o primeiro local onde ela
vai socializar, trocar vivéncias e iniciar
a construcao da sua identidade
(PRIEST, 2019; JUAREZ-CHAVEZ,
2018). O segundo local é a escola,
um ambiente tao importante na
formacao de identidade de criancas
e adolescentes, que se faz necessario
entender como as relagoes acontecem
dentro dela, pois eventualmente é
um lugar onde se pode experienciar
estigmatizacdgo e  discriminacao
(MARSHALL et al; JOHNS, 2019)
0o que pode gerar condicoes
psicopatoldgicas. Por outro lado, a
escola também é o ambiente em que
€ possivel coletar novas ferramentas
para que essa realidade de estigma,
discriminacao e perda de direitos civis
seja desconstruida. Dentro da escola,
uma situagao comum que esta ligada
a essa realidade de preconceito e
estigma é o bullying.

3. Compreendendo as violéncias
dentro do aparato educacional

Em nossa populacao, os tipos mais
evidenciados de bullying foram as
agressao psicologicas e verbais. O

20 Disponivel em: <http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/diversidade_apresentacao.pdf> Acesso

em: 31.08.2021.



bullying cibernético e as agressoes
fisica tiveram taxas menores. A maior
parte das familias descobriu sobre
o ocorrido através de relatos das
suas criancas e adolescentes trans,
mas uma parcela significativa notou
mudanc¢a de comportamento de suas
criancas/adolescentes, na época em
gue aconteciam as violéncias.

Grafico 57 - Como vocé tomou
conhecimento de que sua crianca/
adolescente havia sido vitima de bullying
transfébico? Se necessario, assinale mais
de uma alternativa.
91 respostas entre 120 entrevistados
A crianca/

adolescente 72
contou

Descobriu através
da observagao de 34

mudanga de

comportamento

A escola
comunicou 13

Outro profissional
da escola comunicou 3

Amigos da minha
crianga/adolescente 3
me contaram

Presenciei || 2

Descobriu através
da aparicdo de 2
hematomas

Poucas familias relataram que houve
algum tipo de comunicacao da escola
sobre o bullying, o que nos levanta um
importante alerta sobre como essas
observagoes em relacao as violéncias
de género sao de fato realizadas e
continuadas.

A prevaléncia de bullying nos
EUA é de 20% (STEPHENS, 2018),
condizente com a realidade brasileira
qgue varia em torno dessa faixa de
porcentagem (SILVA, OLIVEIRA,

2018). As populacdoes que sao mais
afetadas com a pratica do bullying,
portanto, geralmente sao vitimas, sao
pessoas do género feminino, pessoas
da comunidade LGBT, pessoas negras
ou de etnias nao brancas, pessoas
com menor renda, pessoas com
deficiéncia, pessoas portadoras de
alguma patologia crénica, pessoas
com alguma especificidade religiosa,
pessoas acima ou abaixo da faixa
habitual de peso (SILVA, 2017;
MORENO, 2012; STEPHENS, 2018;
JUAREZ-CHAVEZ, 2018).

Novamente, o recorte populacional
das criancas e adolescentes trans
observadas nesta pesquisa nos
mostra que os fatores predisponentes
ao bullying praticado estao ligados
fortemente as questoes género,
compreendido como bullying
transfébico, e nao necessariamente
a outras questdbes como raca e
renda, questoes religiosas e padrao
nutricional.

Grafico 58 - Sua crianca/adolescente se
encaixa em qual estado nutricional?

Peso e estatura 9.|
adequados

Sobrepeso/
Obesidade 24

Magreza/ 5
Desnutricao

Raca e renda ja foram abordados
anteriormente. Observando o padrao
nutricional da amostra desta pesquisa,
érevelado que a maioriadascriangas e
adolescentes trans foram identificadas
como de peso e estatura habituais e
29 das 120, descritas com alteracoes



de peso, estatura e nutricao.

Da mesma forma com relacao a
religiao, metade dos entrevistados
e entrevistadas nao possui ou nao
pratica algum tipo de espiritualidade
ou religiao especificas. A outra metade
esta dividida entre praticas cristas e
de religioes de matriz africana.

E importante frisar que, em se
tratando das questoes que motivam
o bullying, preconceito, discriminacao
e outras condutas repressoras, a
interseccionalidade sempre deve ser
levada em conta. Todas as variaveis
qgue possam se cruzar terao pesos e
importancias diferentes a partir da
subjetividade e individualidade do
sujeito que é colocado como centro
dessas violéncias.

Abordaremos aqui com  mais
aprofundamento o bullying de género,
mais especificamente direcionado as
criancas e adolescentes trans, sendo
chamado de bullying transfébico. Os
tipos mais comuns sao discriminacao,
injurias verbais, isolamento, banheiros
binarios que proporcionam situagoes
de constrangimento e assédio
moral, assédio sexual, exposicao da
identidade de género e sexualidade
sem anuéncia do individuo, entre
outros. (MURCHINSON). Os agentes
de perpetuagao, ou agressores,
geralmente sao colegas do género
masculino, professores e a equipe
escolar em geral. O pico de ocorréncia
€ na faixa etaria entre 10 e 12 anos
(GATO, 2020; SILVA, 2019; SILVA &
OLIVEIRA, 2018; STEPHENS, 2018;
MORENO, 2012; JUAREZ-CHAVEZ,
2018). Esses dados mais uma vez

aparecem em congruéncia com os
dados encontrados nesta pesquisa.

De 70% a 80% de alunas(os/es)
LGBT relatam ja ter sofrido algum
tipo de discriminacao, estigma ou
bullying na escola de acordo com
pesquisa nacional realizada nos EUA
(MARSHALL). Nesta pesquisa, 93 das
120 familias participantes relataram
que sua crianca/adolescente trans
ja sofreu bullying transfébico,
confirmando, mais uma vez, que este
problema é real e urgente, pois mais
uma vez os humeros de populagdes
estudadas em outras realidades
convergem.

Nas estimativas brasileiras da Pesquisa
Nacional de Saude Escolar de 2015,
orientagcao sexual e variabilidade de
género mais uma vez entram como
fatores preditores para bullying
(SILVA, 2017; SILVA & OLIVEIRA, 2018),
ainda que nao haja uma estimativa
numérica especifica sobre este
tipo de ocorréncia. Ja se sabe que
pessoas transgéneres tém maior risco
de sofrer com perseguicoes, brigas
fisicas, dificuldade para usar banheiro
e vestiarios, sintomas depressivos,
tentativas de lesdes autodirigidas,
suicidio e ser incapaz de acessar
cuidados de saude em comparagao
com seus pares nao trans (CLARK,
2014; JONES,2017; JUAREZ-CHAVEZ,
2018.). Por outro lado, também se
percebe que nas escolas que possuem
politicas afirmativas, ha uma maior
chance de permanecerem na escola
e se sentirem socialmente inclusos.
(JONES, 2017; CLARK, 2014).



Osresultadosdeestudosrealizadosem
diversos paises sao semelhantes aos
observados pela amostra objetivada
neste documento, o que leva a
percepcao de que o ambiente escolar
brasileiro nao esta de fato preparado
para a recepgao dessas pessoas, ainda
gue nao tenhamos uma amostra tao
expressiva. As familias participantes
que reconheceram ter uma crianga/
adolescente trans  evidenciaram
dificuldades para aceitacao e respeito
com nome social: 36,73% precisaram
apresentar laudos técnicos e/ou
declaracoes reiterando a necessidade
do uso do nome social para que entao
fosse respeitado e usado dentro do
ambiente escolar.

Tabela 02 - Para a inclusiao do nome
social, a instituicio escolar solicitou
algum tipo de documento?

Sim, requerimento assinado
pelas(os/es) responsaveis 24
legais (modelo MEC)

Sim, requerimento assinado
pelas(os/es) responsaveis

legais (modelo MEC) e laudo &
meédico e psicologico
Sim, laudo médico ou

. - 2
declaracao médica
Carteira social 2

RG com nome social incluso 2

Retificacao da certidao de
nascimento

Sim, requerimento assinado
pelas(os/es) responsaveis
legais (modelo MEC) e 2
apresentacao de RG com
nome social

Sim, requerimento assinado
pelas(os/es) responsaveis
legais (modelo MEC) e
atestado médico

Sim, requerimento assinado
pelas(os/es) responsaveis
legais(modelo MEC) e parecer
psicolégico

Sim, declaracao médica 1

Sim, declaragao médica e
parecer psicolégico

Sim, laudo médico 1

Sim, requerimento assinado
pelas(os/es) responsaveis
legais(modelo MEC) e laudo
médico

Sim, requerimento assinado
pelas(os/es) responsaveis
legais(modelo MEC) e parecer
ou relatério psicolégico

Sim, requerimento assinado
pelas(os/es) responsaveis
legais(modelo MEC) e laudo
meédico e parecer psicologico

Permissao do Conselho
Tutelar

Os direitos dos(as) estudantes
transgéneres ao acesso a educacao
igualitaria tém sido declarados
repetidamente em nivel global
nos ultimos anos. Nos Principios
de Yogyakarta ja esta colocado
que identidade de género e
orientacao sexual sao direitos
humanos e civis (WINTER, 2016).
Pesquisas académicas em varios
paises tém mostrado que jovens
transgéneres vém sofrendo violéncia
e discriminacao significativamente



desproporcional em contextos de
educagcao em comparagao com seus
pares em conformidade de género
(JONES, 2017; UNESCO, 2016).

Pessoas com sexualidades diversas
tém mais chance de sofrerem
bullying na escola do que pessoas
com sexualidades dentro do padrao
heterocisnormativo. Essas mesmas
pessoas frequentemente entendem
o ambiente escolar como hostil,
atrapalhando seu sucesso académico
e diminuindo as chances de concluir
a escola. Muitas vezes esse tipo de
violéncia acaba por levar criangas e
adolescentes LGBT a expulsao escolar.
(GATO, 2020; CARRERA-FERNANDEZ,
2019; CICERO & WESP, 2017; POTEAT,
2014). Vinte e quatro por cento (24%)
das familias participantes desta
pesquisa alegaram que precisaram
mudar de escola devido ao bullying;
mais da metade das instituigoes
escolares relatadas nao possuem
equipe psicopedagdgica para orientar
e acolher demandas de alunas(os/es).

Na amostra de 120 familias que
compoem esta pesquisa, 66 afirmam
que sua crianga/adolescente trans fez
atransicaosocial namesmainstituicao
em que estd matriculado(a/e) e
quando questionadas sobre como foi
realizar a transicao social dentro do
mesmo ambiente, 22% disseram ter
tido grandes desafios, 26% disseram
terem sido recebidos adequadamente
e os outros 49% fizeram a transicao
em meio a pandemia, entao estavam
no formato online, o que nao criou
confronto direto entre a crianca/
adolescente e o ambiente escolar.

A analise dos dados coletados nesta
pesquisa mostrou que 18% das
criancas/adolescentes trans  nao
desejam voltar ao ambiente escolar
presencial.

Politicas de afirmacao e antibullying
para grupos de alunas (os/es)
trans diminuem essa sensagao de
hostilidadeemelhoramodesempenho
escolar, além de diminuirem taxas de
disturbios de humor, pensamentos

suicidas e lesoes autodirigidas.
Essas acoes afirmativas incluem
treinamento da equipe escolar,

insercao de pessoas com sexualidades
diversas como educadoras (criando
representatividade), criacao de
ambientes psicologicamente seguros
como banheiros nao binarios ou que
estejam livres para acesso de criangas
trans de acordo comsuaidentidadede
género, acoes educacionais com pais
e discentes, adequacao de linguagem
para com alunas(os/es) transgéneres,
e recrutamento de professores como
aliadas (os/es) LGBTI+em defesa dessas
pessoas que sofrem com esse tipo de
violéncia. Geralmente esse apanhado
de medidas tem efeitos muito
benéficos para os grupos que sofrem
com essas vivéncias (MARSHALL,
2015; SILVA-OLIVEIRA, 2018; JOHNS,
2019; JONES, 2017; GRANT, 20171;
DAY, 2018; GREYTAK, 2013; REISNER,
2017; GATO, 2020; POTEAT, 2014).

Nesta pesquisa, no que tange a
questoes relacionadas a banheiros e
vestidrios, nota-se que 55 das criancas/
adolescentes trans identificadas por
seus familiares, utilizam banheiros
de acordo com sua identidade de



género, 43 fazem uso de acordo com
sexo atribuido ao nascer, 16 usam
banheiro da sala de professores ou
destinado a pessoas com deficiéncia
enquanto 6 usam banheiros de
acordo com a sua identidade de
género e os destinandos a professores
e deficientes fisicos. Mais da metade
relatou nao ter tido questoes
desagradaveis com uso de banheiro,
mas a outra metade relatou que ja
teve problemas com outras alunas
(os/es) e suas familias, professores
e coordenacao, o que reitera que a
guestao da transgeneridade na escola
é estrutural e nao pontual a algum
ambito especifico e que os banheiros
sao sim locais de violéncia para essas
pessoas.

Grafico 59 - A definicao do uso do banheiro
gerou algum tipo de conflito? Se necessario,
assinale mais de uma opc¢ao.

33 respostas entre 120 entrevistas

Sim, com a diregdo 16
e/ou coordenacgao
Sim, com professores(as) 8
Sim, com as familias de 8
outros(as/es) alunos(as/es)
Sim, entre alunos(as/es) 6

A identificacao de espacos seguros
para criancas e jovens LGBT emergiu
em varios estudos como pratica
importante associada a climas
escolares mais positivos e é destinada
a promover a inclusao e o apoio
aos jovens (MARSHALL, 2015; SILVA
& OLIVEIRA, 2018; JOHNS, 2019;
JONES, 2017; GRANT, 2011; DAY,
2018; GREYTAK, 2013; REISNER,
2017; GATO, 2020; POTEAT, 2014).
Percebe-se que, muitas vezes, ha
dificuldade de intervencao da equipe

escolar sobre essas violéncias no
ambiente educacional devido a
falta de conhecimento da equipe
docente, o que acaba por perpetuar
as dificuldades sofridas por essa
populacao. Faz-se imperiosa a
necessidade de treinamento das
equipes pedagodgicas, das familias e
de alunas (os/es) em geral, uma vez
que medidas gerais de educacao
da populagcao nao trans sao muito
efetivas, inclusive parecem surtir mais
efeito que abordar individualmente as
situacoes de cada pessoa transgénere.
(MARSHALL, 2015; REISNER, 2017).

Como elencado anteriormente, os
relatos das familias que compoem
esta pesquisa revelam que, além de as
injurias serem provocadas por alunas
(os/es) e familiares, também ha um
numero consideravel de pessoas da
equipe docente e de coordenacao
que praticam essas detracoes.

Grafico 60 - Quem cometeu bullying
transfobico contra a crianca/adolescente?
Se necessdrio, assinale mais de uma
alternativa.
90 respostas entre 120 entrevistados

Aluno(a/e) da mesma 64
série e turma

Professor(a/e) 39

Familia de outro(a/e) 39
aluno(a/e)

Aluno(a/e) de outra 23
série e mais velho(a/e)

Aluno(a/e) da mesma 23
série e de outra turma

Direcdo 16
Coordenacédo 9
Aluno(a/e) de outra 7

série e mais novo(a/e)

Psicélogo(a/e) escolar 6
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Grafico 61 - Identificacdo dos adultos
responsaveis pela pratica de bullying
transfébico
90 respostas entre 120 entrevistados

. Praticado por familiares
de outro(a/e) aluno(a/e)

u Praticado por profissionais
das instituicoes

Grafico 62 - Identificacdo dos profissionais
das instituicoes educacionais apontados
como agentes de bullying
70 respostas entre 120 entrevistados

B Professor(a/e)
I Direcdo
B coordenacao

. Psicélogo(a/e) escolar

Além disso, ao questionarmos sobre
se a escola ja trabalhou questoes de
género e sexualidade, 87 das 120
familias disseram nao terem ciéncia
de dinamicas pedagodgicas sobre o
assunto terem sido realizadas até
entao.

Orienta-se que a educagao contra
bullying seja oferecida para toda
a equipe pedagogica, familias e
também para criancas acima de 6
anos, no intuito de alertar sobre os
abusos e assim prevenir esse tipo de
opressao. Usa-se a escola como local

apropriado para veicular esse tipo de
conhecimento porque, além de ser
um local onde acontece boa parte
da educacao formativa da crianga,
também é um lugar que redne um
numero grande de pessoas e, portanto,
o alcance dessas agoes educativas é
muito maior do que possivelmente
teriamos capacidade de abordar caso
essa aproximacao precisasse ser feita
em cada familia que possui criancas
ou adolescentes em casa. (PRIEST,
2019; UNESCO, 2016; HUMPHREY,
2020, CICERO & WESP, 2017).

Também se entende que a faixa etaria
gue mais sofre com essas questoes
acaba por ser a da adolescéncia, pois
a capacidade de entendimento sobre
o0 mundo é maior nessa idade. O que
acontece muitas vezes em criancgas
menores de 10 anos é que elas sejam
vitimas das mesmas violéncias,
mas nao codifiquem tao facilmente
essas agressdes como jovens mais
maduros o fazem (PRIEST, 2019;
UNESCO, 2014; UNESCO, 2011).
Especificamente para a faixa etdria
acima de 10 anos, podemos usar da
ferramenta investigativa de ambiente
como HEEADSSS (home environment,
education and employment, eating,
peer-related activities, drugs, sexuality,
suicide/depression, safety) que é
muito util nessa orientagao, podendo
ser usada na escola pela equipe
psicopedagogica ou no consultorio
(STEPHENS, 2018; US DEPARTMENT,
2017; CDC, 2009; UNESCO, 2017).

Também é possivel avaliar alguns
problemas de saude que podem
acontecer com a recorréncia em



frequéncias e intensidade da pratica
do bullying nessa populacao,
juntamente com a dificuldade para
se manter com bom desempenho
escolar., Na idade pré-puberal
percebe-se uma maior prevaléncia
de sintomas psicossomaticos, como
doresinespecificas, indisposicao,dores
de cabecga, queixas gastrointestinais
(dores abdominais, alteracoes
funcionais) e problemas envolvendo o
sono. (WOLKE).

Observa-se que, em criancas na idade
puberal, disfuncoes de saude mental
como depressao, ideacao suicida e
ansiedade aparecem como sendo
mais prevalentes em quem sofre com
esse tipo de violéncia para além dos
sintomas psicossomaticos. Também
pudemos perceber que ha relatos de
observagao desses sintomas.

Grafico 63 - Sua crianca/adolescente se
queixa de sintomas psicossomaticos (dor
de cabeca, dores abdominais, dores em
membros, dores pelo corpo inespecificas,
mal-estar inespecifico, enjoo, dificuldade

para dormir, nervosismo, choro
inespecifico, irritacao?
Sim, com muita
frequéncia (todos os dias) 5
Sim, com frequéncia
(toda semana) 33
Sim, eventualmente
(poucas vezes ao més) 48
Nao 34

Todo esse contexto acaba virando um
mecanismo em alca fechada. Quanto
mais discriminagao ha, mais essas
criancas e adolescentes escondem sua
identidade, aumentando ainda mais
todos os efeitos nocivos que estao
atrelados a essas questoes. Ademais,
guando mantemosessaldgicaviolenta

sobre construcao de identidade, ha
maiores chances de internalizagcao
desta violéncia e reproducao de
comportamentos agressivos (JUAREZ-
CHAVEZ, 2018; HUGHTO, 2001).
Pensando novamente que a maior
ferramenta é ouvir as vivéncias dessas
familias, quando questionamos se os
integrantes acham que o ambiente
escolar é seguro para seus filhos e
filhas, o Grafico 64 abaixo nos mostra
a resposta.

Grafico 64 - Como sua crianga/adolescente
é tratada na escola?

Nao recebe
acolhimento 43
adequado

Diversas
problematicas 36

Respeita/ 24

acolhe

Tolerada 17

4. Conclusao

Esta pesquisa nao nos traz
necessariamente elucidacdes sobre o
cenario brasileiro da transgeneridade
na infancia e adolescéncia e a
tratativa no ambiente escolar, uma
vez que coloca dados quantitativos
que podem gerar reflexdes sobre
o acolhimento, respeito e manejo
de questdoes muito pertinentes aos
ambientes, tanto escolar como
familiar, que recebem essas criancas
e adolescentes trans. Também traz
questionamentos sobre o que de fato
estamos fazendo enquanto sociedade
e aparato educacional formativo na
formacao de sujeito dessas mesmas
criancas e adolescentes e como



mudaremos essa realidade. O que
pudemos perceber é que existem
maiores taxas de bullying direcionado
a criancas e adolescentes trans e,
em decorréncia disso, ha questoes
que afetam diretamente a saude
mental, organica e psicoldgica dessas
pessoas. A hao aceitagao social acaba
por gerar condi¢cdes patologicas a
esses individuos que continuam nao
senda reconhecidas e levadas em
consideracao devido ao preconceito e
a discriminagao tao presentes.

E muito importante levantarmos
questionamentos. Os processos
de estigma e marginalizagao sao
percebidos de que maneira por
criancas e adolescentes trans? Quais
as consequéncias destas percepcoes
ao processo de construgcao e
desenvolvimento humano? De que
Mmaneira pessoas trans brasileiras
vivenciam a infancia e a adolescéncia?
De que forma estas vivéncias afetam
os processos de subjetivacao e
individualizagcao dessas pessoas? De
que maneira criancas e adolescentes
trans estdo sendo acolhidas(os/es)
pelassuasfamilias e pelaescola?Qualo
nivel de inclusao, respeito e afirmacgao
de vivéncias trans nos ambientes
sociais? Direitos constitucionais
a saude, escolaridade, bem-estar
estao sendo garantidos as criancas e
adolescentes trans brasileiros(as/es)?

Podemos tomar muitas condutas
de outros paises como base para
mudanca de nosso escopo, ainda
sim serao essenciais estudos mais
profundos sobre nossa conjuntura
para que possamos adaptar ao cenario

do Brasil de forma satisfatéria essas
acoes afirmativas que sao retiradas
de outras experiéncias fora daqui.
Sugere-se com esse documento que
outros grupos de pesquisa também
realizem estudos e se aprofundem em
questdes que envolvam as condicoes
de saude, educacao, direitos civis
e humanos de pessoas trans e da
comunidade LGBT em geral.
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5. Da escola como "espaco de terror"
a escola como espaco-tempo acolhedor

e livre da transfobia

Por Dayana Brunetto

1. Introducao

Este texto tem como objetivo
principal promover um didlogo com
base na pesquisa realizada com
familias que reconhecem ter criancas
e adolescentes que se distanciam
das normas de género vigentes na
sociedade ocidental, sobre as suas
experiéncias escolares. Ou seja,
criancas e adolescentes que nao se
identificam com o sistema corpo-
género (Gayle RUBIN, 1993)" de
forma linear, agui nomeadas pelas
proprias familias como criancas e
adolescentes trans. Para dialogar
com as informacodes dessas familias,
acionam-se as pesquisas académicas
com as pessoas trans adultas, no
Brasil compreendidas como travestis,
transexuais e transgéneres.

Essas informacdes nos demonstram
gue ainda ha um longo caminho a
ser trilhado no campo das politicas
publicas em educacao para que as
familias de criancas e adolescentes
dissidentes das normas de género
sintam as escolas como espacgos-
tempos seguros. Mais uma vez os
espacos escolares foram descritos

pelas familias como espagos-tempos
hostis. As escolas se constituem em
instituicoes que foram inventadas em
meados do século XVII para trabalhar
com a producao de subjetividades
padrao. Essas producdoes  sao
reguladas pelos tempos escolares,
pelo esquadrinhamento dos espacos,
pelo funcionamento das normas,
como, por exemplo, as médias
escolares, pela regulacao e vigilancia
dos corpos, no que se refere, por
exemplo, aos uniformes escolares.
(FOUCAULT, 2007; VEIGA-NETO,
2000; Maria Rita CESAR, 2004; 2009;
CESAR; DUARTE, 2017) As escolas ndo
suportam o trabalho com a diferenga
e com a dissidéncia. Com isso, é
possivel compreender que a presenca
trans nas escolas perturba, incomoda
e desloca a instituicao. (BRUNETTO,
2015).

Assim, a partir da analise das
informacoes produzidas pelas familias
participantes desta pesquisa, somadas
as pesquisas académicas e das lutas
dos movimentos sociais organizados,
se pretende discutir sobre como as
politicas publicas educacionais e o
espaco-tempo da escola dialogam
com as transformacgodes sociais em
curso.

M Optamos por grafar o prenome das autoras, na primeira vez em que as cito no texto, devido

ao histérico apagamento das feminilidades nos diversos processos, inclusive os de producao

académica. Esta € uma opcao politica e epistemoldgica por uma escrita feminista e por uma

estratégia de educacao nao sexista.



Nesta perspectiva, é importante
compreender que essas
transformacoes sociais se iniciaram
ha algum tempo no campo do social
e alguns marcos historicos se fazem
imprescindiveis para se compreender
as condicoes de possibilidades
histéricas que contribuiram para que
se pudesse dialogar sobre isso na
atualidade. (FOUCAULT, 2005)

Em 2008, a | Conferéncia Nacional de
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis
e Transexuais - LGBT'?2, realizada
em Brasilia, reuniu mais de 2000
liderancas do movimento social LGBT
nacional para pensar politicas publicas
especificas para essa populagao,
despertando um olhar académico
para as questoes trans relacionadas a
educacao. Durante esta conferéncia,
a professora Dra. Berenice Bento
(2006), da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte - UFRN, lancou
um livro com o conteuido da sua tese
de doutorado, publicado pelo Centro
Latino-Americano em Sexualidade
e Direitos Humanos - CLAM. Na
pesquisa de doutorado, Berenice
Bento nao perguntou pela escola,
pois estava estudando o processo
transexualizador. No entanto, na sua
incursao pelo campo de pesquisa,
ouviu inumeras narrativas de pessoas
trans que definiram a escola como
um “espaco de terror”. Especialmente
guando analisou a baixa escolaridade
das/os/es sujeitas/osfes. Para a
autora: “[a] escola é lembrada como
um espaco de terror, onde os/as

transexuais eram vitimas de todo tipo
de preconceito”. (BENTO, 2006, p. 208).

Diante disso, elaborou-se uma
pesquisa de mestrado, defendida em
2010, pela Universidade Federal do
Parana - UFPR, sendo este o primeiro
trabalho que fez dialogar as questoes
trans e a educacao (BRUNETTO,
2010) e subsequente uma tese de
doutorado (BRUNETTO, 2017).Nessas
pesquisas, travestis e mulheres trans
negras e brancas, de diversas classes
sociais, com diferentes idades, em
diferentes territorios, sem deficiéncias,
atuando em diferentes profissoes,
todas adultas, trouxeram, cada uma
a sua maneira, memorias de suas
infancias e adolescéncias. Para Marcio
Seligmann-Silva (2003, p. 62), “[o]
registro da memodria é, sem duvida,
mais seletivo e opera no double bind
entre lembranca e esquecimento, no
tecer e destecer [...]". Esse processo &
dinamico e continuo. A costura das
lembrangas, ou aquilo que se quer
lembrar, tem uma relacao direta com
a memoria coletiva e possui uma
finalidade localizada no tempo. Para
Berenice Bento:

A organizacao das lembrancas
funciona como um recurso para
legitimar suas histérias de insatisfacao
com o género imposto. A infancia
€ uma fase da vida evocada com
grande forca. No entanto, a memodria
nao pode ser compreendida como
um arquivo de imagens que é posto
em movimento em suas nharrativas.

2. Para mais sobre isso, consultar: BRASIL, Secretaria Especial dos Direitos Humanos. Anais da

Conferéncia Nacional de gays, lésbicas, bissexuais, travestis e transexuais - GLBT. Brasilia, 2008.
Disponivel em: <https://bibliotecadigital. mdh.gov.br/jspui/handle/192/546>



Relembrar é um ato interpretativo,
no qual o sujeito atualiza uma leitura
sobre o passado e as lembrancgas
sao matizadas pelas condi¢coes do
presente (BENTO, 2006, p. 167).

Nesta perspectiva, a maioria das
participantes dessas pesquisas
elaborou um conjunto de narrativas
qgque buscaram na infancia uma
ontologia para a experiéncia trans, ou
seja, um lugar discursivo para uma
verdade sobre corpo-género e sobre
a fabricacao futura da subjetividade
trans. Para Leonor Arfuch (1995,
p. 68), “[Ila infancia aparece como
territorio privilegiado, como clave de
inteligibilidad donde se acecha el
momento en que surgen las primeras
manifestaciones de lo que convoca el
momento presente” (grifo da autora).
Ainda de acordo com a autora, “[l]a
infancia es un territorio privilegiado,
donde se encuentran las claves del
presente, el éxito, la notoriedad, la
excelencia, que hacen del entrevistado
un personaje” (ARFUCH, 1995, p. 88,
grifo da autora).

No momento em gue essas pesquisas
académicas foram realizadas
(BRUNETTO, 2010; 2017), o campo do

saber e as investigacoes cientificas
com as questoes trans estavam em
movimento e em transformacao. O
campo politico de luta por existéncias,
politicas publicas especificas e
por dignidade também se alterou.
Atualmente se observa a proliferacao
de estudos sobre os diferentes tipos
de infancias, dentre as quais a que,
segundo pessoas trans adultas' e de
acordo com as familias', se distancia
das normas de género vigentes, que
exigem uma linearidade inteligivel
entre corpo e género. Isto & as
infancias dissidentes das normas de
género. Por dissidéncia de género,
entendemos as subjetividades que
se distanciam do que as normas de
género exigem como ideal binario,
feminino e masculino, bem delimitado
pela cultura e produzido a partir
da generificagao do corpo sexuado
referido pelo olhar escrutinador, nao
raras vezes de um médico, para a
genitalia aparente. (Judith BUTLER,
2000; 2008)

2. Dialogos entre militancia e
academia: as familias e suas
percepgcoes sobre as experiencias
escolares de suas criangas e
adolescentes trans

3 Para mais sobre isso, consultar: FAVERO, Sofia; MACHADO, Paula. Diagnésticos Benevolentes na

infancia: criangas trans e a suposta necessidade de tratamento precoce. In.: Revista Docéncia e

Cibercultura, v. 3, n. 1, 2019. JESUS, Jaqueline. Criangas trans: memorias e desafios tedricos. In.: Il

Seminario Internacional Enlagando Sexualidades. Salvador, 2013. ZANETTE, Jaime; FELIPE, Jane.

Dos enigmas da infancia: quando a transexualidade tensiona os scripts de género. Trabalho de

Conclusao de Curso. (Especializacdo em Educacao Infantil) - Faculdade de Educacao, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS, 2016. VAZ, Flavio Marcos de Oliveira. Transgeneridade
infantil para além do binarismo: politica publica de inclusdao de criangas trans no Brasil. Salvador,
Editora Devires. (Saberes Trans), 2020. RODRIGUES, Alexsandro. (Org.). Criangcas em Dissidéncias:
narrativas desobedientes da infancia. Salvador, Editora Devires. (Saberes Trans), 2020. FAVERO,

Sofia. Criangas Trans: infancias possiveis. Salvador, Editora Devires. (Saberes Trans), 2020.

' Para mais sobre isso, ler: NUNES, Thamirys. Minha crianca trans? Relato de uma mae ao

descobrir que o amor nao tem género. Autopublicacao. 2020.



Talvez um dos elementos mais
notaveis da discussao sobre as
experiéncias trans e a escola seja a
denominada “evasao escolar’ que
Nnao raras vezes vem acompanhada
do termo “abandono escolar’. As
analises mais comuns em educacao,
principalmente aquelas apoliticas
ou descompromissadas com as
discussdées de género e educacao,
escondem por tras desses termos a
dificuldade que a escola ainda tem
em lidar com corpos dissidentes de
género nos seus espacos-tempos.
Mais ainda, rotinas escolares que
promovem expulsao ou expurgo
da populagcao trans dos sistemas
educacionais. Isto &, as pessoas trans
constituem-se em alvos de estratégias
de poder-saber que expurgam seus
corpos dos ambientes escolares.
(FOUCAULT, 2010)

A instituicao inclusive se vale e faz
circular frequentemente discursos
sobre como as pessoas trans nao se
adaptam aescolaounaoseinteressam
pelos estudos. (BRUNETTO, 2010) Sao
as pessoas trans que abandonam
os estudos e evadem dos espacos
escolares ou é a instituicao que produz
a evasao desses corpos e o abandono
dos estudos? Parece-nos que sao as
instituicoesqueabandonam os corpos,
praticas e experiéncias dissidentes
de género. Isto é, nao sao as pessoas
trans que desistem de estudar. E a
escola que se demonstra um espaco
hostil para as pessoas trans.

O nome social na educacgao,
demonstrou-se como uma acao
afirmativa imprescindivel, dentro da
politica publica educacional. Afinal,
o0 uso do nome social de pessoas
trans nos espacos escolares nos quais
0o nome da pessoa & demandado
publicamente, pode significar a
diferenca entre seguir com os estudos
e nao seguir. E uma acdo afirmativa
importante para que as pessoas
trans se sintam acolhidas e deve ser
respeitado em todos os espacgos da
escola. Nao é um apelido. Faz parte
da subjetividade das pessoas trans.
Nao o utilizar ou nao o respeitar é
optar por violentar essas pessoas.
Além disso, é resultado de muita luta
dos movimentos sociais brasileiros.
Em relagcao ao nome civil de pessoas
trans, possibilitado a partir de decisao
historica do Superior Tribunal Federal
- STF em 2018'%, nao deveria haver
questionamentos, umavez quesetrata
do nome civil da pessoa. Entretanto,
dependendo da idade em que esta
retificacao é feita, e da forma como
as instituicoes mantenedoras das
escolas normatizam e regulam esta
pratica, & possivel que a instituicao
precise adequar os seus registros’s.

Nas pesquisas académicas realizadas
(BRUNETTO, 2010; 2017), foi possivel
concluir também que as pessoas trans
adultas entrevistadas, na sua maioria,
nao tiveram o apoio de suas familias ao
longo dos seus processos de transicao.
Muitas dessas pessoas gostariam de
contar com esse acolhimento, esse

5 Para mais sobre isso, acessar: <https://Www.conjur.com.br/2018-mar-01/stf-autoriza-trans-mudar-

nome-cirurgia-ou-decisao-judicial> Acesso em: 31 ago. 2021. E importante compreender que, no

caso das pessoas trans com menos de 18 anos, a Unica possibilidade de se realizar essa retificacao

ainda é por meio de agao judicial.



afeto e suporte emocional. Este é
um elemento interessante também
para as discussoes aqui propostas. As
informacoes fornecidas pelas familias
das criancas e adolescentes trans
nesta pesquisa sugerem a oferta de
uma educacao afetuosa, acolhedora
e com suporte emocional para as
criangas e adolescentes trans, o que
faz toda a diferengca nos processos da
vida dessas criancas e adolescentes,
dentre os quais os processos de
escolarizacao formal.

E possivel compreender com isso
que tanto o apoio, quanto o suporte
das familias, sao fundamentais para
o processo de subjetivacao e para
uma escolarizagcao segura, saudavel
e bem-sucedida das pessoas trans. O
dialogo permanente e o compromisso
das familias com os processos de
escolarizacdo de suas/seus filhas/os/es
sao imprescindiveis no enfrentamento
das praticas transfébicas na/da escola,
possibilitando desta forma um maior
tempo de escolarizagao. Isto fica
evidente ao se analisar o conjunto de
informacoes desta pesquisa.

As analises das informacoes prestadas
pelas 120 familias'” que nomeiam suas
criangas e adolescentes como trans,
espalhadas pelo Brasil e com o perfil
sociodemografico ja apresentado
neste material, demonstram alguns
deslocamentos e outras permanéncias
no que se refere as discussoes sobre

as experiéncias escolares das pessoas
trans.

Das 120 familias com as quais se
estabeleceu o dialogo, 26 transferiram
a crianga ou adolescente de escola por
dificuldades enfrentadas no processo
de transicao de género. Dentre essas,
em aproximadamente 12 familias,
essas transferéncias se deram porque
a comunidade escolar promovia o
sofrimento para as/os/es estudantes
e suas familias. Ou seja, a escola
permanece como um espaco de
hostilidade e produgao de sofrimento
em relagao as experiéncias trans.

Grafico 65 - Vocé mudou sua crianca/
adolescente de instituicido escolar por
conta da transi¢cao?

91 respostas entre 120 entrevistas

Sim 26
Nao 65

Em 45 familias se obteve o relato
de que as escolas solicitaram algum
documento comprobatério sobre
a dissidéncia de género da/o/e
estudante, em algum momento.
Noventa (90) familias disseram que
solicitaram a utilizacdo do nome
social das/os/es estudantes. Destas,
45 precisaram apresentar algum
documento para a escola. A partir
da analise desses relatos, & possivel
perceber que a escola faz questao de

6 A alteracao dos registros escolares deve ser um processo respeitoso a dignidade da pessoa

humana, sem muitas complicacdes, uma vez que os documentos permanecem com os numeros

de registro.

17 As informacoes coletadas nesta pesquisa nao pretendem aproximar-se do rigor académico das

pesquisas cientificas. Seu objetivo principal € promover a escuta das vivéncias educacionais de

familias que reconhecem ter uma criancas/adolescente trans.



que alguma outra instituicao, além
da familia, legitime uma verdade
sobre aquele corpo, experiéncia e
pratica que se distancia das normas
de género. Por um lado, por ser uma
discussao recente com a qual nao esta
familiarizada e apesar de o Ministério
da Educagcao - MEC' reconhecer
a importancia fundamental da
familia na educacao das criancas e
adolescentes, a gestao da educacao,
representada aqui pelas secretarias
de educacao e a escola, ainda utilizam
estratégias de regulacao pelas quais
demonstram precisar da legitimidade
de outros discursos como o juridico, o
das ciéncias psi e o do médico, para
além do discurso da familia.

Diante do exposto, ¢é possivel
entender que as transformacoes
sociais, culturais e nas praticas sociais
sao processos historicos. Assim, leva
um tempo até que a educacao e a
escola adquiram seguranca para a
transformacao das praticas. Por outro
lado, essa exigéncia pode também ser
entendida como uma estratégia de
saber-poder (FOUCAULT, 2010) que
faz funcionar a transfobia,umavez que
deveria constar nos planejamentos
de aperfeicoamento profissional da
educacao a formagao minima para
acolher todas/os/es as/os/es sujeitas/
os/es nos espacos-tempos escolares.
Essa formacao deveria inclusive ser
uma acao das politicas publicas de
formacdo permanente das/os/es
profissionais da educacao e deveria
ser pensada em conjunto com os

movimentos sociais de pessoas
trans e dos nucleos familiares de
pessoas trans, no caso de criancas e
adolescentes.

No que se refere ao uso do banheiro
escolar, 55 familias narraram que sua
crianca/adolescente trans faz uso
de banheiro de acordo com a sua
identidade de género, 43 afirmam
que sua crianca/adolescente é
obrigada/o/e a utilizar o banheiro em
desacordo com a sua identidade de
género; 16 afirmaram que utilizam o
banheiro das/os/es professoras/es ou
banheiro reservado para deficientes
fisicas/os/es, 6 reconhecem utilizar
banheiros de acordo com a sua
identidade de género e os destinados
aos professoras/es e deficientes fisicas/
os/es.

Para 42 familias, o banheiro escolar
€ lugar de violéncias. De acordo
com as narrativas de 33 familias,
houve conflitos em relagao ao uso do
banheiro escolar, seja com as familias
de outras/os/es estudantes, seja entre
estudantes, com professoras/es ou
com a coordenacao/direcao da escola.

Grafico 66 - A definicao do uso do banheiro
gerou algum tipo de conflito? Se necessario,
assinale mais de uma opcao.

33 respostas entre 120 entrevistas

Sim, com a diregdo 16
e/ou coordenacgao
Sim, com professores(as) 8
Sim, com as familias de 8
outros(as/es) alunos(as/es)
Sim, entre alunos(as/es) 6

'8 Para mais sobre isso, acessar: <https://agenciabrasil.ebc.com.br/educacao/noticia/2021-08/

ministerio-da-educacao-cria-programa-educacao-e-familia> Acesso em: 10 set. 2021. Entretanto,

em relacdo a concepc¢ao de familia adotada pelo MEC, fica o questionamento se insere ou nao

nucleos familiares com criangas e adolescentes dissidentes das normas de género.



A partir das narrativas das familias, é
possivel compreender que a utilizagao
do banheiro escolar ainda permanece
como uma questao para as pessoas
trans na escola™. Os banheiros
escolares nao podem se constituir
em espacos interditos para quaisquer
estudantes, independentemente dos
seus pertencimentos. Sao espacos
e tempos que como todos os outros
estao a disposicao das pessoas que
ali frequentam, inclusive em relacao a
estudantes trans. O que deve imperar
€ o respeito. Interditar esse espaco ou
gualquer outro ambiente escolar a
qualquer estudante, inclusive as/os/es
trans, € um processo de violagao de
direitos e faz funcionar a transfobia.

No que se refere as aulas de Educacgao
Fisica, 57 familias afirmaram que
sua crianca ou adolescente trans
sao respeitadas, participando de
“times” que estejam de acordo
com a sua identidade de género.
Segundo 14 familias, as suas criancas
e adolescentes trans sao toleradas/
0s, pois precisam se posicionar para
participarem de “times” de acordo
com a sua identidade de género.
Ainda de acordo com as familias, 16
delas afirmam que suas criancas ou
adolescentes trans sentem que nao
sdo bem-vindas/os/es as aulas e se
sentem desrespeitadas/os/es.

Grafico 67 - Como sua crianga/adolescente é
tratado(a/e) com relacao as aulas de Educacao
Fisica na escola?

Respeitada,
participando de
"times" que estejam 67
de acordo com sua
identidade de género

Por conta da pandemia
e aulas online nao 17
posso responder

Sente que nao é
bem-vinda(o/e) a aula/ 16
sente despreitado(a/e)

Tolerada, pois tem que
se posicionar para que
participe de "times" que 14
estejam de acordo com
sua identidade de género

Nao gosta de fazer a aula,

se sente incomoda(a/e) 8
As aulas sdo mistas 4
Nao tem aula de 4

Ed. Fisica na escola

As aulas de Educacgao Fisica também
se mostraram como um espaco-
tempo hostil na escola, nas pesquisas
académicas, contribuindo muitas
vezes para a interrupc¢ao dos estudos,
pois eram momentos em que se
dividiam as turmas muitas vezes entre
meninas e meninos e as pessoas trans
ficavam desconfortaveis com esta
divisao por terem que se submeter
a performar o género com o qual
foram assighadas compulsoriamente
no nascimento, diferente daquele

1 No ano de 2010, o Nucleo de Género e Diversidade Sexual - NGDS, da Secretaria de Estado da

Educacao do Parana - SEED que atuava na implementacgao da politica pubica educacional de género

na Rede Publica Estadual de Educacéo Basica do Parana, redigiu orientagdo pedagdgica n° 01/2010

DEDI/SEED, recomendando, além do uso do home social, a utilizacdo dos banheiros escolares de

acordo com a identidade de género. E interessante notar que, mesmo apés 11 anos, a questido do

banheiro ainda permanece como um complicador na escolarizagao formal das pessoas trans. Para

saber mais, acessar:

<https://www.educacao.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2019-12/

orientacaopedagogica0012010.pdf>



identificado por elas mesmas.
(BRUNETTO, 2010, p. 166-167)

No que se refere a transfobia, 93
familias relatam que a sua crianca
ou adolescente ja sofreu algum tipo
de violéncia na escola. Havendo
possibilidade a identificar uma ou
mais de uma violéncia, houve 79
relatos, que destacaram as violéncias
psicologicas, em 52 as agressoes
verbais, em 19 as fisicas e verbais, em
18 casos a violéncia se deu de modo
virtual e em 3 as agressoes foram
fisicas.

Identificou-se na amostra obtida nesta
pesquisa que 72 estudantes relataram
as violéncias que sofreram para a mae,
pai e/ou responsavel. Em 48 familias
existem relatos de constrangimento
na escola.

Grafico 68 - Conhece algum outro tipo
de bullying que sua crianca/adolescente
possa ter sofrido?

71 respostas entre 120 entrevistados

[ constrangimento

u Ser afastado(a/e)
da convivéncia

B Verbal

M Fisico

Ainda nesta perspectiva, sobre a
primeira vez em que sofreram com
a transfobia, 94 familias relataram
que as/os/es estudantes sofreram
com essa violéncia num intervalo
compreendido desde os 2 anos
até os 17 anos de idade, sendo que
apenas no marcador temporal dos
16 anos nenhuma familia assinalou

117

intercorréncias agressivas primarias.
As idades com as quais foram narradas
mais agressoes sao 7, 12 e 13 anos.

Grafico 69 - Quantos anos tinha a sua
crianca/adolescente quando sofreu
bullying transfébico pela primeira vez?
94 respostas entre 120 entrevistados
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Ainda de acordo com as familias, as
agressoes foram majoritariamente



feitas por outras/os/es estudantes.
Sendo que neste recorte, houve 64
apontamentos em relagao aos alunos/
as/es da mesma série e turma, 23 da
mesma série e outra turma, 23 alunos/
as/es de outra série e mais velhos/as/es
e 7 alunos/as/es de outra série e mais
novos/as/es. Empatados em segundo
lugar as familias relataram como
agressoras/es as/os/es professoras/es.

Grafico 70 - Quem cometeu bullying
transfébico contra a crianca/adolescente?
Se necessario, assinale mais de uma
alternativa.
90 respostas entre 120 entrevistados

Aluno(a/e) da mesma 64
série e turma

Professor(a/e) 39

Familia de outro(a/e) 39
aluno(a/e)

Aluno(a/e) de outra 23
série e mais velho(a/e)

Aluno(a/e) da mesma 23
série e de outra turma

Direcéo 16
Coordenagéo 9

Aluno(a/e) de outra 7
série e mais novo(a/e)

Psicélogo(a/e) escolar 6

Ainda que as/os/es agressoras/es
sejam majoritariamente outras/os/
es estudantes, a instituicdo escolar
precisa agir no sentido de garantir um
espaco-tempo seguro para todas/os/
es, sem excegao.

A omissao em relagao a tomada
de atitude pedagogica para fazer
o enfrentamento a transfobia
na escola também faz funcionar
as violagoes de direitos e para a
gestao escolar, compreendida

aqui como toda a equipe
composta por direcdo, pedagogas/
os/es, agentes educacionais -
profissionais que desempenham
funcoes administrativas, de limpeza
e alimentacgao, além de professoras/
es. O enfrentamento a transfobia na
escola precisa ser parte do trabalho
pedagodgico.

E de responsabilidade de todo o
coletivodacomunidadeescolarpensar
e adotar estratégias de enfrentamento
a todas as violacoes de direitos e fazer
da escola um espaco-tempo seguro,
acolhedor, saudavel e agradavel para
todas as pessoas, independentemente
dos seus pertencimentos.

Dianteda transfobiaescolar,65familias
comunicaram o ocorrido. Ainda que a
guestao nao tenha sido obrigatoria,
algumas familias participantes
apontaram os profissionais a quem
informaram sobre o bullying sofrido
por suas criancas e adolescentes,
conforme tabela:

Tabela 03 - A quem vocé comunicou
o bullying sofrido pela sua crianca/
adolescente?

43 respostas entre 120 entrevistados

Professor(a/e), Coordenacao, 7/
Direcao

Coordenacao

Coordenacao, Direcao

Direcao

W (U1 |0 |

Coordenacao, Psicdlogo(a/e)
escolar, Direcao

Professor(a/e) 3
Professor(a/e), Coordenacéao 3
Professor(a/e), Coordenacao, 2

Direcao, Familias de outros
alunos(as/es)




Professor(a/e), Coordenacao, 2
Familias de outros alunos(as/
es)

—

Coordenacgao, Psicélogo(a/e)
escolar

—

Coordenacao, Psicélogo(a/e)
escolar, Orientadora
Educacional

Professor(a/e), Direcéao 1

Professor(a/e), Direcdo, Familias |1
de outros alunos(as/es)

Professor(a/e), Coordenacao, 1
Psicélogo(a/e) escolar, Diregéao,
Familias de outros alunos(as/

es)

Psicologo(a/e) escolar, Diregdo |1

Mediante a comunicagao feita a
instituicdo  educacional, apenas
43 familias relataram que a escola
tomou alguma providéncia a partir
da sua queixa. Ja 22 familias disseram
gue a escola nao fez nada. Doze (12)
familias relataram que a escola fez
uma intervencao pedagédgica e, de
acordo com 10 familias, a escola
promoveu um dialogo com as familias
das/os/es outras/os/es estudantes.
Para 14 familias, o encaminhamento
da escola surtiu o efeito desejado,
pois nao tiveram mais henhum caso
de transfobia. Quinze (15) familias
disseram que as acoes da escola
amenizaram a situacao, mas ainda
existem alguns episodios violentos.
Para 8 familias, as acoes da escola nao
surtiram efeito, pois a/o/e estudante
ainda é vitima de violagcdes de
direitos. Trés (3) familias transferiram
a/o/e estudante de escola e 3 ndo se
sentiram aptos a responder pois a
ocorréncia érecente. Cinquenta e duas

(52) familias ja pensaram em transferir
as/os/es estudantes das instituicoes
escolares devido a transfobia.

A analise das informacoes das familias
em relagao a intervencao pedagodgica
da escola em situagoes de transfobia
demonstra que quando a instituicao
escolarcolocaemag¢ao ocompromisso
ético-politico de agir em defesa de
um espaco-tempo seguro e livre de
preconceitos e discriminacoes, as
situacdées podem se resolver e nao
se repetir. Entretanto, isso depende
diretamente do tipo de abordagem
escolhida e do posicionamento
da escola em deixar explicito que
naquele espaco-tempo nao se admite
qualquer tipo de posicionamento
ou atitude preconceituosa e
discriminatodria. Ou seja, as criancas
e adolescentes trans e suas familias
precisam sentir que aquele é um
espaco-tempo ao qual elas/es
pertencem e no qual sao respeitadas,
acolhidas, valorizadas e, portanto,
importantes. Esse posicionamento
ético-politico da escola pode favorecer
o estabelecimento de relagdes e
vinculos afetivos que contribuem
para uma aprendizagem efetiva e
afetiva de toda a comunidade escolar,
na qual a diferenca e a pluralidade
sejam elementos que enriguecem o
cotidiano escolar. (GALLO, 2007)

Indicativos da importancia dessa
tomada de posicao ético-politica pela
escola apareceram nas pesquisas
académicas aqui debatidas quando
analisamos a relagcao estabelecida
pelas pessoas trans adultas com as/os/
es profissionais da educacao durante



seus processos de escolarizacao. Tais
relagoes foram narradas e qualificadas,
na maioria das vezes, como mecanicas.
Sao narradas experiéncias nas quais
se atendia ao que era solicitado
para alcancar o éxito escolar, mas
sem proximidade, acolhimento ou
afetividade (BRUNETTO, 2010).

Na tese de doutorado, apenas
uma narrativa se referiu a relagoes
acolhedoras com profissionais da
educacao, evidenciandoaimportancia
dessas relacoes para o processo de
escolarizagao formal de pessoas trans.
(BRUNETTO, 2017)

Assim, é possivel compreender que na
maioria das narrativas produzidas no
ambito dessas pesquisas as relacoes
com as/os profissionais da educacdo se
evidenciaram como hostis, violentas e
excludentes. Para poderem legitimar
a sua presenca ha escola, muitas
das entrevistadas se viram obrigadas
a negociar com a instituicao suas
presencas, por meio de estratégias de
submissao e de subserviéncia, como,
por exemplo, a de colocar o nome
de colegas no trabalho, para que
parassem de ser perseguidas, ainda
gque momentaneamente. (BRUNETTO,
2017, p. 339-364)

No que se refere a relagao entre o
rendimento escolar,asocializacao das/
os/es estudantes trans e a transicao
social de género, para 40 familias o
rendimento escolar e a socializagao
melhoraram consideravelmente
depois da transicao social de género.
Para 34 familias nao houve alteragao
no rendimento nem na socializagao

apos a transicao.

Grafico 71 - O rendimento escolar e a
socializacdo da sua crianca/adolescente
mudaram depois da transi¢cao?

Total, melhorou o
rendimento escolar 40

e melhorou a socializagao

Nao, continua com

o mesmo rendimento 34
escolar e socializagao

Total, piorou o
rendimento escolar e 15
piorou a socializagao
Parcial, melhorou o
rendimento escolar 10
e piorou a socializagao
Parcial, piorou o
rendimento escolar e 7
melhorou a socializacdo
N&o é possivel analisar

por conta da pandemia 14
e das aulas online

A partir dessas informacoes, é possivel
entender que na percep¢ao de uma
parcela significativa das familias, a
transicao social durante o processo de
escolarizacao pode melhorar tanto o
rendimento quanto a socializacao.

Em uma pesquisa intitulada
Preconceito e Discriminagao no
Ambiente Escolar?, realizadaem 2009,
pelo Ministério da Educacao - MEC,
pelo Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
- INEP e pela Fundacao Instituto de
Pesquisas Econbmicas - FIPE com
a participacao de 501 escolas de 26
Estados e do Distrito Federal, sendo
toda a comunidade escolar envolvida,
com representatividade de maes,
pais e/ou responsaveis, professoras/es,
diretoras/es, demais profissionais da
educacao, integrantes dos Conselhos
Escolares ou das Associacdes de
Pais e Mestres - APM, se observou,
dentre outros resultados importantes,
uma questao interessante sobre

20 Disponivel em: <http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/diversidade_apresentacao.pdf> Acesso

em: 31 ago. 2021.



o rendimento escolar. De acordo
com esta pesquisa, has escolas
nas quais existem alto indice de
preconceito, discriminacao e desejo
de distanciamento social em relacao
a grupos dissidentes das normas,
o desempenho escolar de toda a
instituicao € menor. (BRASIL, 2009)

Este dado nao deve ser analisado
como uma relagao simplista de causa
e efeito, mas demonstra que na escola,
guando se tem um ambiente hostil,
preconceituoso e discriminatorio,
toda a instituicao perde em termos
de rendimento. Esta consiste em
Mais uma razao para que a gestao das
politicas publicas educacionais atente
para uma formacao permanente que
desconstrua essa teia de violéncias
nas escolas. Além disso, evidencia
também a fundamental importancia
do acolhimento na escola, pois em
um ambiente no qual é valorizada
ou valorizado, a «criangca ou
adolescente trans pode se concentrar
na aprendizagem dos conteudos
escolares da mesma forma que outras
criancas e adolescentes, isto €, sem
precisar pensar, além dos conteudos,
em tracar estratégias de sobrevivéncia
a transfobia escolar.

Outra questao diretamente
relacionada ao rendimento escolar e
a socializacao consiste na frequéncia
escolar. A esse respeito, de acordo
com 86 relatos das familias, depois
da transicao houve manutencao ou
melhora na frequéncia anterior, sendo
qgue a manutencao é observada em 56
relatos. E possivel depreender disso
gue a frequéncia escolar se relaciona

também em alguma medida com a
realizacaodo processodeaproximacgao
do género identificado. Ainda que
esses relatos nao sejam suficientes
para afirmar cientificamente que
a frequéncia é decorrente de uma
autossatisfacato com a fabricacao
no género identificado, tais relatos
fornecem elementos para a hipotese
de que, quando a pessoa se sente
bem em relagao a prépria producgao
de género, pode sentir maior prazer
em frequentar determinados lugares
e realizar interagdes sociais. Tal
suposicao evidencia a possibilidade
de que estudos futuros sejam
realizados nesse campo para uma
melhor compreensao dessa questao.

Grafico 72 - Apds a transicido social, vocé

percebeu:
freqﬂg:zit:gﬁ?:ri(i?‘ 56
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ao presencial

N&o é possivel analisar
por conta da pandemia 18
e das aulas online

No tocante as reacoes da comunidade
escolar a presenca  das/os/es
estudantes trans e de suas respectivas
familias na escola, 86 nucleos
familiares relatam que ja sofreram
algum tipo de retaliagao ou rejeicao
por parte da comunidade escolar,
sendo que em 29 narrativas aparecem
como responsaveis por essas atitudes
as familias de outras/os/es estudantes.
Ja em 21 desses casos, a direcao da



escola é destacada como responsavel.

Grafico 73 - Vocé, como responsavel, ja
sofreu algum tipo de retaliacdo/rejeicao/
bullying pela comunidade escolar?

Sim 86

Grafico 74 - Quem cometeu a retaliacao?
Se necessario, assinale mais de uma
opgao.

54 respostas entre 120 entrevistados

Familia de
outro(a/e) aluno(a/e) 29

Direcao 21
Coordenacao 14

Professor(a/e) 12

Psicologo(a/e) 8
escolar

Aluno(a/e) 7
Secretaria 3

Uma parcela muito expressiva da
amostra escutada nesta pesquisa,
(117 familias) consideram o ambiente
educacional brasileiro inseguro
para suas criancas e adolescentes
trans. Essas afirmacoes suscitam um
sentimento coletivo de tristeza e de
indignacao frente as permanéncias
das estratégias de transfobia na
escola e colocam o ambiente escolar
brasileiro sob suspeita como um
espaco de violacao de direitos e de
producao e reproduc¢ao de violéncias.
(Guacira Lopes LOURO, 1997; 2000)
Isto evidencia que a funcgao social da
escola esta descaracterizada, pois ao
invés de se ter um ambiente seguro,

acolhedor, saudavel e afetivo para
todas/os/es, o que se demonstra é
oposto, ou seja, o que se tem € um
espaco que viola direitos, exclui as
diferencas, produz medo, inseguranca
e desconfiangca. A partir disso, é
possivel compreender que ainda se faz
urgente e necessaria uma intervencao
pedagogica ampla e permanente
com vistas a construcao da escola
como um espago seguro para toda
a comunidade escolar, inclusive para
estas criancas e adolescentes, bem
como para suas familias.

Ainda que 24 familias percebam que
suas criangas e adolescentes trans sao
aceitas, acolhidas e respeitadas na
escola em que estudam, 17 familias
relatam que as criancas e adolescentes
trans sao apenas toleradas e, em 43
relatos das familias, observa-se que
tais criancas e adolescentes nao
recebem o acolhimento adequado.

Grafico 75 - Como sua crianca/adolescente
é tratada na escola?

Nao recebe
acolhimento 43
adequado

Diversas
problematicas 36

Respeita/ 24

acolhe

Tolerada 17

Diante desses relatos, problematiza-se
gue, mesmo que seja compreensivel
que as relacoes familiares busquem
a aceitacao desses corpos e
subjetividades fabricados no género
identificado nas escolas, isso € pouco
quando comparado ao que as criangas



e adolescentes trans, bem como suas
familias merecem.

A aceitacao produz, nao raras vezes,
a tolerancia que apesar de ser um
conceito amplamente utilizado
inclusive na legislacao educacional,
como na Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional - LDBEN n°
9394/96, além de nao ser capaz de
fazer o enfrentamento a transfobia
escolar, ainda produz uma relacao
de hierarquia nas praticas sociais. Isto
se materializa quando presenciamos
apenas pessoascisgéneras,entendidas
aqui como aquelas que fabricam seus
corpos e subjetividades na direcao do
género designado compulsoriamente
ao nascimento (Jaqueline JESUS,
2012),tolerando pessoastrans; pessoas
heterossexuais tolerando Iésbicas;
pessoas brancas tolerando pessoas
negras ou indigenas. (SILVA, 2007)
Portanto, a aceitacao e a tolerancia sao
conceitos dos quais precisamos nos
distanciar quando o que precisamos
€@ que a escola acolha, reconhega,
valorize as pluralidades e fomente
as potencialidades, promovendo os
direitos dessas/es estudantes e de suas
familias de se sentirem pertencentes
a comunidade escolar. Podemos nos
distanciar da aceitacao, da tolerancia
e nos movimentar pela alteridade. A
alteridade, em linhas gerais, se refere a

formacomoaescolaacolhe, reconhece
e valoriza as experiéncias, a cultura e
a pratica, ou seja, a forma como as/
os/es outras/os/es sujeitas/os/es se
colocam no mundo e dialogam com
as normas de género tanto quanto
as formas normativas de se colocar
no mundo em relagao ao género.
(Hannah ARENDT, 1987) Isto significa
entender e considerar legitimas todas
as formas de se colocar ho mundo,
nesse contexto. Assim, as experiéncias
trans passariam a ser tao valorizadas
guanto as cis.

E interessante notarmos que mesmo
as escolas que acolhem as familias e
suas criancas ou adolescentes trans
nao conseguem se movimentar
pela alteridade. Talvez isso se deva
as dificuldades que a instituicao
escolar tem de se distanciar das
normatizacoes, regulagoes, controles
e vigilancias das diferencas. Um
movimento pela alteridade precisa
deste deslocamento para se efetivar.
Ou seja, precisa se distanciar da
normatividade e da atuacao exclusiva
para a valorizagao do padrao em
termos de género.

No que tange ao trabalho com género
e educacao afetiva nas escolas,
91 familias afirmam que a escola
nunca trabalhou essas questdoes. Em

21 Transfobia se refere ao preconceito e a discriminacao de pessoas trans; lesbofobia se refere ao

preconceito e a discriminagao de lésbicas; homofobia se refere ao preconceito e a discriminagao de

gays; bifobia se refere ao preconceito e a discriminagao de pessoas bissexuais; racismo se refere ao

preconceito e a discriminacao de pessoas negras e indigenas em detrimento das pessoas brancas;

machismo se refere ao preconceito e a discriminacao das mulheres e de outras representacoes

de feminilidades; xenofobia se refere ao preconceito e a discriminacao de pessoas migrantes e

refugiadas; capacitismo se refere ao preconceito e a discriminacao de pessoas com deficiéncia;

preconceito geracional se refere ao preconceito e a discriminacdo de pessoas por sua idade e a

intolerancia religiosa se refere ao preconceito e a discriminacao devido a uma crenca diferente da

crista, como acontece, por exemplo, com as religides de matriz africana.



18 escolas essa tematica ja consta
da grade curricular, ja 4 familias
afirmaram que essa tematica passou
a ser trabalhada apdés a matricula
de sua crianca/adolescente trans e,
de acordo com 12 relatos, a escola
trabalhou depois da transicao da
criangca ou adolescente. J4 no que
se refere a forma como a instituicao
escolar trabalhou essas tematicas, 28
familias relatam que essas escolas
trabalharam tais tematicas em toda
a instituicao, e em 9 escolas, apenas
na turma da crianca ou adolescente
trans. Na sua maioria, as escolas
trabalhamm com esses temas por
iniciativa de professoras/es em
trabalhos especificos e esporadicos.

A partir da analise dessas narrativas
das familias, & possivel compreender
que existe uma mudanga em curso,
considerando que em 28 escolas,
as tematicas foram trabalhadas
em toda a instituicdo. Ainda que
precisassemos de mais informacgoes
para perceber exatamente como esse
trabalho foi desenvolvido, trabalhar
com toda a escola é uma alternativa
interessante, pois o enfrentamento da
transfobia nao consiste numa questao
restrita as pessoas trans e suas
familias. A transfobia, assim como a
lesbofobia, a homofobia, a bifobia, o
racismo, o machismo, a xenofobia, o
capacitismo, o preconceito geracional
e a intolerancia religiosa?', dentre
outras questdes sociais, consistem
em problemas coletivos e devem ser
enfrentados na coletividade da escola,
por meio de estratégias pedagodgicas
que envolvam toda a comunidade
escolar, mesmo que na escola nao

haja nenhuma pessoa com tais
pertencimentos. Isso significa preparar
e instrumentalizar todas as escolas
para trabalhar pedagogicamente, por
meio do acolhimento e da ética, com
as potencialidades das diferencas.

Em ocasioes especiais como
teatro, festas juninas ou feiras, 86
familias relatam que as criangas ou
adolescentes trans sao respeitadas/
os/es, participando dessas atividades
de acordo com a sua identidade de
género. Ja 19 familias relatam que
as criangas ou adolescentes sao
toleradas/os/es, pois precisam insistir
para participarem de acordo com
a sua identidade de género. Ainda
nesse sentido, 66 familias relatam
que as/os/es estudantes participam
de aulas extracurriculares, como
musica, natacgao, inglés, judd, dentre
outras, sendo que 12 familias relatam
o desrespeito a identidade de género.
Essas narrativas suscitam suspeitas
de que ainda ha trabalho pedagdgico
a ser feito até que as criangas e
adolescentes trans sejam vistas como
quaisquer outras/os/es estudantes,
com todos os direitos de acesso,
permanéncia e condi¢cdes equitativas
de aprendizagem.

Em relacao aos aplicativos para aulas
online, utilizados por muitas escolas
desde a reorganizagao do trabalho
pedagdogico em face da pandemia
da covid-19, 74 familias dizem que a
identidade de género de suas criangas
e adolescentes trans foi respeitada. Ja
19 familias relatam que foi necessario
solicitar a alteracdo do nome social
na utilizacao no aplicativo. Apenas



15 familias observam que existe
um receio ao se referir a crianca
ou adolescente trans nas aulas
online. Esta questao precisa de uma
investigagcao mais aprofundada para
qgue se possa compreender melhor
ao que as familias se referem quando
expressam a falta de cuidado em
relacdo as criancas e adolescentes
trans no espaco-tempo virtual.

Por fim, 59 familias afirmam que
sentem que nao sao respeitadas
ou queridas na escola e 52 nucleos
familiares se sentem muito
confortaveis e felizes com o ambiente
escolar, conforme GCrafico 76, que
segue:

Grafico 76 - Sua crianga/adolescente sente

ou ja sentiu vontade de nao frequentar o

ambiente escolar por questdes ligadas a
sua identidade de género?

Sim, sentiu ou sente
que ndo é respeitado(a/e), 59
querido(a/e)

Nao, se sente muito
feliz e confortavel com 52
o ambiente escolar

Parcial 5

N&o é possivel analisar
por conta da pandemia 4
e das aulas online

Assim, é possivel compreender a
partir dessas informacoes fornecidas
pelas familias que seja pela propria
difusao do assunto, protagonizada
por pessoas trans adultas nos
diferentes espacos como a militancia,
as redes sociais e a academia, ou
ainda pelo protagonismo das proprias
familias que passaram a acolher, a
compreender melhor as experiéncias

trans de suas criancas e adolescentes,
a apoiar e a lutar por politicas publicas
especificas, defendendo os direitos de
suas criancas e adolescentes, dentre
os quais a educagao, as questoes
entre as experiéncias trans e a escola
apresentam rupturas, permanéncias
e deslocamentos. O cenario nao
€ mais o mesmo. E isto & possivel
compreender, a partir de um olhar
interessado para as experiéncias
trans e a educacao e, especialmente,
a partir desta pesquisa e exercicio de
diadlogo. Entretanto, outros estudos
e pesquisas sobre as condicoes de
possibilidades historicas (FOUCAULT,
2005) que contribuiram para que
se pudesse produzir uma questao
de pesquisa do presente sobre as
infancias e adolescéncias trans ainda
precisam ser feitas.

3. E a educacgao, o que tem a ver
com tudo isso?

A educacao esta imbricada em todos
esses processos. Tanto no que se
refere a acolhida dessas criangas e
adolescentes quanto de suas familias
nos espacos educativos. A amplitude
do compromisso ético-politico da
educacao com esta acolhida vai desde
se importar com todas e cada uma das
criancas e adolescentes trans e suas
familias até o planejamento de acoes
formativas continuas para todas/os/es
as/os/es profissionais da educacao das
redes publicas e particulares.

Em relagao ao compromisso ético-
politico inerente as/aos profissionais
da educacdao que se desenvolve
quando se trabalha com educacao



por meio da responsabilidade afetiva
e da ética do cuidado (BRUNETTO;
RIBAS, Léo; 2021) se observa que
tanto a docéncia quanto qualquer
outra funcao exercida na escola sao
extremamente responsaveis por
tornar a trajetoria escolar de pessoas
trans acolhedora, segura, saudavel,
agradavel e por contribuir para que se
produzam experiéncias escolares que
representem memoarias de afetividade
no futuro. Além disso, essas trajetorias
favorecem tanto a aprendizagem
como a socializagdao das pessoas
trans, pois produzem um ambiente
seguro no qual podem se concentrar
prioritariamente nos conteudos que
estao sendo ensinados. Isto, quando
os preconceitos e discriminagoes,
como a transfobia, por exemplo, estao
em plena atividade na escola nao
acontece, uma vez que a vitima de
preconceito e discriminagao além de
se concentrar nos conteudos escolares,
precisa se preocupar também, e ao
mesmo tempo, com as proximas
violéncias direcionadas a ela.

Diante disso, e considerando também
que as violéncias transfobicas
produzem sofrimentos nas criancas,
adolescentes e nos nucleos familiares,
e que podem inclusive se desdobrar
em adoecimentos mentais e
psiquicos, cabe as/aos profissionais da
educacao se comprometerem ética
e politicamente com os processos
de escolarizacdo dessas/es sujeitas/
os/es. Cabe as/aos profissionais da
educacao representarem na vida
das criancas, adolescentes e pessoas
adultas sob sua responsabilidade
uma pessoa e uma/um profissional

memoravel. Ou seja, uma pessoa e
uma/um profissional a ser lembrada/
o/e pela acolhida, pelo afeto, pela
compreensao e pela competéncia no
dialogo em relacao aos conteudos,
habilmente relacionados com as
vidas das pessoas. E preciso que
se trabalhe com esta perspectiva
epistemologica em educagao todos
os dias, evitando-se assim carregar
nos curriculos profissionais o peso da
omissao, do descaso, das violéncias e
a responsabilidade de ter contribuido
para o sofrimento, para o adoecimento
ou para o suicidio de alguém.

Assim, se é que se pode sugerir uma
reflexao para a classe profissional da
educacao, diante de todo o exposto,
se pede que reflita sobre como a
interacdo com as/os/es estudantes que
passam por suas vidas profissionais
pode se desdobrar e afetar as
existéncias dessas pessoas de formas
impactantes e que se pense também
a respeito de quais tipos de memédrias
gostariam de contribuir para que suas/
seus estudantes elaborassem sobre as
trajetorias escolares delas/es a partir
das interagdes com cada profissional?
Memodrias do trauma ou memoarias
de acolhimento, afetividade,
reconhecimento, valorizacao e defesa
dos direitos? Essas reflexoes precisam
estar presentes em todos os espacgos e
fungcdes desempenhadas nas escolas,
qgquando pensamos, planejamos e
atuamos nas nossas funcgoes sociais,
desempenhando nossas atribuicoes.
Todas/os/es as/osf/es profissionais
da educagcdo e cada uma/um séao
importantes nesses processos.



No campo das politicas publicas
em educagao, sugere-se que as
Secretarias de Educacao precisam
também desenvolver e firmar um
compromisso ético-politico com a
transformacao do espaco-tempo da
escola em um espaco-tempo seguro,
saudavel, acolhedor e que garanta a
todas/os/es a possibilidade do acesso a
um processo de escolarizacao no qual
as Unicas questdoes que demandem
um exercicio de concentracao e de
preparacao sejam a respeito das
aprendizagens de conteudo. Que
a diversidade, as pluralidades e as
diferencas nao sejam um problema,
mas sim uma potencialidade
e mais uma oportunidade de
reconhecimento, de valorizacao e de
aprendizagem.

Nesta perspectiva, é possivel que
a partir desse compromisso ético-
politico, as politicas publicas de
educacao atuem em pelo menos
trés frentes de trabalho. Na formacao
em acgado das/os/es profissionais da
educacao que ja atuam nas redes
de educagao publicas e privadas,
trazendo as discussdes conceituais
importantes para que se percebam
as potencialidades dessas presencas
trans nas escolas. Por meio da
articulacao de parcerias com as
universidades publicas e promocao de
acoes formativas para as licenciaturas
que formarao as/os/es futuras/os/
es profissionais de educacao que
atuarao nas escolas. Além disso,
nessas formacoes é fundamental que
0s movimentos sociais organizados
sejam acionados como parceiros em
todos os processos de planejamento

e execucao dessas politicas publicas
educacionais. Também é possivel
realizar pesquisas académicas em
parceriacomasuniversidades publicas
e projetos de extensao universitaria
tanto para a formacao quanto para a
elaboracao e organizacao de espacos
de didlogo permanente.

E possivel ainda produzir materiais
de apoio pedagogico, em diversos

formatos, tais como cadernos,
filmes, audiovisuais, podcasts,
folders, curadoria de filmes,

curtas e animacoes, dentre outras
possibilidades. Além disso, & possivel
construir fluxos de encaminhamentos
de acoes afirmativas para publicos
especificos, como criangas e
adolescentes trans nas escolas.

O importante nessas iniciativas é
produzir uma escuta ativa das familias
das criancas e adolescentes trans,
com o intuito de que as politicas
publicas sejam efetivas e assertivas no
enfrentamento da transfobia escolar
e na construcao da escola como um
espaco-tempo acolhedor, seguro,
saudavel, agradavel e produtor
de experiéncias escolares que no
futuro representem memorias de
afetividade, para todas as criangas
e adolescentes, inclusive as trans, e
para suas familias, como pudemos
observar nesta pesquisa.
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Recomendacdes e consideracoes

CONSIDERANDO que a legislacao
nacional ampara o entendimento
de que estudantes menores de
18 (dezoito) anos sao portadores
de direitos, e que a evasao escolar
constitui grave atentado contra o
direito a educacao;

CONSIDERANDO que o ECA (Estatuto
da Crianca e do Adolescente)
fundamenta ser dever da familia, da
sociedade e do Estado, assegurar a
crianca,aoadolescenteeaojovem,com
absoluta prioridade, o direito a vida,
a saude, a alimentacao, a educacao,
ao lazer e a convivéncia familiar e
comunitaria, além de coloca-los a
salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacao, exploragao, violéncia,
crueldade e opressao (Art. 227);

CONSIDERANDO que na vivéncia das
criangcas e adolescentes brasileiros,
nossa cultura, costumes e sociedade
interferem diretamente na pratica
de agressoes (fisicas, emocionais e
mentais) a criancas e adolescentes
transgéneres;

CONSIDERANDO que os principios
que norteiam a legislacao educacional
No pais asseguram o respeito a
diversidade, a protecao de criangas e
adolescentes e ao inalienavel respeito
a dignidade humana;

CONSIDERANDO que a diversidade
sexual e o respeito a identidade de

génerosaocongruentescomosvalores
universais da contemporaneidade
democratica, e que o Brasil é
signatario desses valores em razao do
compromisso nacional e da assinatura
em diversos acordos internacionais de
direitos humanos;

CONSIDERANDO que a discriminacao
aos estudantes transgéneres nas
escolas brasileiras em funcao de suas
identidades de género é uma cruel
realidade;

CONSIDERANDO a responsabilidade
das instituicoes educacionais
na educagcao e na formacao dos
estudantes, com respeito aos valores
humanos que acenem para uma
sociedade fraterna e harmoniosa;

CONSIDERANDO que a discriminacao
e a LGBTIfobia sao fatores que afastam
as pessoas LGBTI+ do ambiente escolar
e contribuem para a marginalizacao
destes grupos, praticas que contrariam
os principios de inclusao através da
educacgao;

CONSIDERANDO que ¢é preciso
oferecer contextos mais seguros
e favoraveis ao desenvolvimento
integral de criancas e adolescentes,
livres de qualquer forma de violéncia
ou violacao a seus direitos;

CONSIDERANDO que negar direitos
a pessoas LGBTI+ de acordo com a



sua orientacao sexual e identidade
de género caracteriza-se como uma
violacao de direitos;

RECOMENDA-SE:

1. Proporcionar a difusao das

informagcoes sobre o respeito a
populacao LGBTI+ nho ambiente
educacional, formacdo dos(as/es)

educadores(as) com relacao ao tema
Diversidade, mediante campanhas de
respeito, materiaisdeconsulta, eventos
de formagao e conscientizacao,
reunioes, entre outras;

2. Que se criem mecanismos para
publicizar a todo e qualquer individuo
que trabalhe, estude e/ou conviva em
ambiente educacional, de qualquer
natureza, os termos que tangem a
Resolucdo n° 1/2018 do Conselho
Nacional de Educacao/Conselho
Pleno (MEC), sendo em principal:

¢ Obrigatoriedade no respeito ao
nome social de pessoas trans de
acordo com sua identidade de género,
em todas as formas de comunicacao
e ambientes educacionais (virtuais ou
presenciais);

¢ Inclusao de campo para o nome
social em destague nos registros
oficiais da escola e uso exclusivo
do nome social em todas as
comunicagoes internas, chamada,
matricula, avaliacoes, atividades,
logins e demais documentos;

¢ Amplo entendimento que, para a
inclusao de nome social emm menores

de 18 anos, basta autorizacao
formal de um de seus responsaveis
legais, excluindo a obrigatoriedade
de apresentacao de documentos
comprobatoérios de qualquer natureza.

3. Visando a prevencao da pratica
de todos os tipos de violéncias que
sobressaem aos estudantes LGBTI+
(importunacao, assédio, violéncia,
agressao, perseguicao) manifestadas
de forma diversa (verbal, emocional,
psicologica, mental e fisica), somado
aos alertas feitos na nota informativa
Bullying e Violéncia nas Escolas
(UNESCO) e recomenda-se:

¢ A publicidade de que o bullying
€ uma pratica que nao deve ser
naturalizada dentro do ambiente
educacional, pois trata-se de violacao
dos direitos fundamentais das
criangas e adolescentes transgéneres;

¢ Criar medidas para a prevencao da
pratica de qualquer tipo de bullying
e outras violéncias (emocional,
psicologica, verbal e fisica) motivadas
pela transfobia contra alunos
transgéneres e suas familias dentro
dos ambientes educacionais ou em
qualquer ambiente promovido pela
instituicdo  educacional (viagens,
passeios...);

¢ Crie-se um plano de medidas
educacionais, para acao efetiva,
quando for constatada a pratica de
bullying transfébico de qualquer
natureza dentro do sistema
educacional, independentemente de
qguem for o agente responsavel pela



acao (alunos, professores, profissionais,
familias e comunidade);

* Promover a culpabilizacao e
responsabilizacdao dos agentes que
praticarem  bullying transfobicos
dentro do sistema educacional;

¢ Oferta de suporte aos alunos(as/es)
gue foram vitimas de bullying e suas
familias, através de encaminhamento
a outros oOrgaos responsaveis que
devam ser envolvidos no caso.
(Secretaria da Educacao, Conselho
Tutelar, Atendimento Basico no SUS,
Delegacia, entre outros);

¢ Oferecer a professores formacao
completa, treinamento e apoio sobre
como lidar com bullying e violéncia
contra estudantes LGBTI+;

* Estabelecer parcerias mais
amplas com organizag¢does locais
da sociedade civil e a comunidade
escolar para mobilizar ac¢cdoes ou
marcar dias especificos de combate a
discriminacao contra pessoas LGBTI+
e intersexo.

4. Desenvolvimento e implementacao
de normas que regulamentem,
em todo e qualquer ambiente
educacional, o respeito a identidade
de género, com a promogao de
ambiente digno e livre de violéncia
contra pessoas LGBTI+ e liberdade
para manifestacao, a fim de:

¢ Garantir a intimidade e privacidade
de estudantes LGBTI+, devendo a

instituicio de ensino respeitar a
escolha do(a/e) estudante e de sua
familia sobre o compartilhamento de
informacoes acerca da identidade de
género;

¢ Garantir aos estudantes trans o
direito ao uso dos banheiros, vestiarios
e demais espacos segregados por
género conforme a sua identidade
de género, promovendo-se
ambiente seguro, livre de violéncias
e constrangimentos, para o bem-
estar, integridade fisica e mental e
permanéncia do(a/e) estudante;

* Garantir aos estudantes
transgéneros o direito ao uso de
uniforme, onde houver, ou vestimentas
pessoais, onde nao houver uniforme,
de acordo com a sua expressao e
identidade de género;

¢ Garantir o acesso a esportes
escolares e interescolares, respeitando
a identidade de género do(a/e)
aluno(a/e) e que nao sejam feitas
exigéncias de comprovacao de niveis
hormonais, visto que o mesmo nao
é exigido em relacao aos demais
alunos(as/es) para esse tipo de pratica
esportiva;

¢ Garantir tratamento igualitario
e respeitoso a relacionamentos
afetivos e manifestacoées de afeto por
estudantes LGBTI+ nas institui¢coes de
ensino, conferindo a estes o mesmo
tratamento dispensado a outros;

¢ Garantir tratamento igualitario e
respeitosoamaes, paisouresponsaveis
legais dos alunos(as/es) transgéneres



em todos os ambientes e eventos
promovidos pelas instituicoes de
ensino, fomentando o mesmo acesso
e oportunidades a estas familias;

¢ Garantir tratamento igualitario
e respeitoso aos alunos LGBTI+, no
que diz respeito as normativas do
regimento escolar, se houver;

¢ Garantir a efetiva inclusao e
acolhimento e garantir a participacao
de estudantes LGBTI+ nas atividades
culturais e artisticas como teatro,
danca, festividades e celebracoes,
com respeito a orientacao sexual e
de expressao e identidade de género,
livre de julgamentos;

¢ Proporcionar oportunidades de
emprego a profissionais LGBTI+ nas
instituicoes de ensino, com respeito a
livre manifestacao de sua orientagao
sexual e identidade de género, sem
constrangimentos e discriminacoes,
garantia de uso de nome social e
banheiro de acordo;

* Desenvolver, juntamente das
instituicobes de ensino técnico e
formacao superior, um curriculo
obrigatorio sobre género, sexualidade
e violéncias.



Apresentacgdo

Os Direitos Humanos sao inerentes
a todos pela sua condicao de
humanidade e estao presentes em
diversos instrumentos internacionais.
Entretanto, alguns grupos que sao
mais vulneraveis recebem protecao
especial em normas especificas. Este
€ o caso das criancas e adolescentes.

O EstatutodacCriangcaedo Adolescente
(ECA) traz como um de seus principios
fundamentais a aplicagcao do melhor
interesse da crianca e do adolescente
garantindo a estes sua sobrevivéncia
e desenvolvimento na sociedade,
livre de qualquer discriminacao.
Ainda reconhece que cabe a familia,
sociedade e ao Estado garantir as
criangcas e adolescentes que seus
direitos nao sejam violados e que
tenham seu desenvolvimento integral.

Assumindo que as criangas e
adolescentes sao individuos de
direitos e que necessitam de protecao
e acolhimento, voltemos o nosso olhar
para um recorte dessa populacao, as
criancas e adolescentes transgéneres.

Se inegaveis sao as dificuldades
encontradas por pessoas adultas trans
para o livre exercicio de seus direitos,
ainda maiores sao as dificuldades
enfrentadas pelas criangas e
adolescentes transgéneres, que, por
conta da fase em que se encontram

- somada a condicao de género
trans -, vivenciam um alto teor de
vulnerabilidade.

Dentre as maiores dificuldades para
uma protecao efetiva das criancas
e adolescentes trans, esta a falta de
dados quanto as suas existéncias e o
entendimento efetivo de como seus
direitos sao violados. A invisibilidade
das criancas e adolescentes trans
acarreta na exclusao desse tema em
debates nos campos normativos e
politicos, resultando na nao existéncia
de politicas publicas que visem a sua
protecao e, infelizmente, o ambiente
educacional brasileiro nao esta
isento desta lacuna que fomenta a
violacao dos direitos das criancas e
adolescentes trans.

Diante desse contexto - de nao
reconhecimento da existéncia das
criancas e adolescentes trans -
quando os profissionais da educacao
se deparam com a presenca desta
comunidade dentro do sistema
educacional brasileiro, a auséncia de
conhecimento prévio e normativas
reguladoras dificulta para que
a estrutura educacional e seus
profissionais protejam o melhor
interesse das criancgas e adolescentes
transgéneres, contribuindo, assim,
para que situagdoes de exclusao,
assédios, bullying sejam uma triste



realidade desse recorte populacional,
dentro do sistema educacional
brasileiro.

Segundo estudo feito pela OAB
(Ordem dos Advogados do Brasil),
82% da populacao trans evade a
escola. Faz-se urgente e necessario o
desenvolvimento de novas politicas
publicas educacionais para a
diminuicao deste alto indice de evasao
escolar e obtencao de capacitacao
adequada para o mercado de trabalho
formal.

E importante também ressaltar
gue uma vivéncia saudavel dentro
da comunidade escolar promove a
diminuicao dos indices de depressao,
ideacao suicida, automutilagao nao
suicida, mutilacao genital e outras
patologias que sao muito frequentes
dentre as criancas e adolescentes
transgéneres que sofrem agressoes
neste contexto.

Osdireitos das criancas e adolescentes
trans e a perspectiva de promover
mudanca hnas expectativas que
tangem essa populacao e as novas
geracoes de individuos trans que estao
por vir, sao como combustiveis, que
inflamam e nos mobilizam, enquanto
sociedade, pessoas e movimentos
sociais.

O Grupo Dignidade foi fundado
em 14 de marco de 1992 e, ao
longo dessa trajetoria, tem buscado
de forma incansavel promover
mudancas e equidade politico-social
a toda a comunidade LGBTI+, com
grande representatividade em acoes

para o combate a discriminagao,
atendimento a comunidade LGBTI+ e
fomento de politicas publicas através
da estrutura de advocacy.

Ao entender os cenarios de abandono
e invizibilizacago que assombram
as criancas e adolescentes trans e
suas familias, o Grupo Dignidade
nao se manteve placido. Novamente
se movimentou para promover
mudancas que se fazem urgentes.
Em agosto de 2020, foi constituida
uma area exclusiva para cuidado e
atencao das demandas que dizem
respeito nao somente as criangas
e adolescentes trans, mas todas as
criancas e adolescentes LGBTI+ e suas
familias.

A Coordenacéo da Area de Protecdo e
AcolhimentoaCriancas,Adolescentes
e Familias LGBTI+ tem como seu pilar
desustentacao promoveracolhimento
familiar e politicas publicas-sociais-
educacionais direcionadas as criancas
e adolescentes LGBTI+, em especial
trans. Tem como coordenadora titular
Thamirys Nunes, comunicéloga, mae
de uma crianga trans de 6 anos de
idade, autora do livro “Minha Crianca
Trans?” e militante dos direitos trans
infantojuvenis; e as adjuntas Fernanda
Bonato, psicologa, sexéloga (USP),
mestre em Psicologia e doutoranda
em Psicologia (UFPR) e Thais Ferreira
Assis Assuncao, mae de uma crianca
trans de 8 anos e estudiosa da
tematica trans.

Hoje, a Coordenacao Nacional da Area
de Protecao e Acolhimento a Criangas,
Adolescentes e Familias LGBTI+ atua



em frentes distintas:

1. Acolhimento de familias que
tenham criancas e adolescentes
trans entre 3 e 17 anos: o objetivo
principal ¢é fornecer estrutura
emocional, psicolégica para que os
responsaveis legais possam acolher
a natureza de seus filhos, além de os
orientar sobre seus direitos e como
lidar com as adversidades que podem
surgir. Atualmente acolhe 203 familias
de todas as regides brasileiras, sendo
gue nem todas optam por participar
do grupo terapéutico, ficando
assim apenas com o acolhimento
individualizado.

2. Participacdo em  politicas
publicas: Thamirys Nunes representa
a Coordenacao como membro
integrante do Comité LGBT do Estado
do Parana e da Assessoria de Politicas
em Diversidade Sexual do municipio
de Curitiba, além de articular com
outras OSC sobre propostas e projetos
que visem garantir os direitos das
criancas e adolescentes LGBTI+.

3. Orientacao e formacao de
profissionais de psicologia: mediante
os crescentes relatos de despreparo e
faltadeconhecimentodosprofissionais
de psicologia ao receber criangas e
adolescentes trans em consultoério,
Fernanda Bonato iniciou um grupo de
estudo, troca de informacoes e dialogo
entre profissionais da psicologia
que tenham em seus consultoérios
criancas ou adolescentes trans e/ou
qgue almejem preparo técnico para
eventuais pacientes. Atualmente o
grupo de apoio e estudos possui cerca

de 30 profissionais de todo o Brasil.

4. Formacao: A  coordenacgao
desenvolve um trabalho de formacao
sobre o conteudo trans infantojuvenil,
tendo como publico principal
faculdades de Psicologia, Medicina,
Pedagogia e Direito além das escolas
de Ensino Fundamental e Médio.
Em pouco menos de 1 ano, foram
ministradas 45 formacoes, em formato
de aulas tematicas, palestras, rodas
de conversa e cursos de extensao.

5. Aulas tematicas direcionadas
aos responsaveis das criangcas e
adolescentes trans: Visando a que
todos tenham conhecimento para
lidar com as diversidades sobre os
encontros entre familias e profissionais
que cuidam da saude e bem-estar
da populagao trans, sao promovidos
encontros tematicos, feitos em
plataforma online, possibilitando uma
maior interacao entre os participantes
e os profissionais que participam do
grupo. No primeiro semestre de 2021,
foram oportunizadas aulas tematicas
com endocrinologista, sexélogo e
ginecologista.

6. Atendimentos por psicolégos
voluntarios: pensando em relagcao
aquelas familias que nao possuem
condicoes econdmicas e cujascriangas
e/ou adolescentes necessitem de
atendimento ou acompanhamento
psicolégico, a Coordenagao possui
alguns profissionais que atendem sem
custo ou com valor social. Atualmente
30 familias sao beneficiadas.



7. Mediacao de conflito com
escolas: muitas familias vivenciam
dificuldades na relacao com as
instituicoes educacionais de seus
filhos LGBTI+. Quando solicitado
auxilio, a Coordenacao realiza a
mediacao de conflitos e orientacao
na escola, visando a devida acolhida
e ao manejo adequado das diversas
situacdes que refletem no bem-estar
dos estudantes LGBTI+.

A UNESCO foi estabelecida no Brasil
em 1964 e desde entao tem sido fiel
a promoc¢ao da defesa da educacao
igualitaria e de qualidade para todos,
além de desenvolver, fomentar e
contribuir em diversas acgdes de
promogao do desenvolvimento
humano e social.

Ha pouco mais de duas décadas,
o Grupo Dignidade e a UNESCO

realizaram sua primeira parceria
em prol da comunidade LGBTI+.
Desde entao, muitos outros
projetos foram viabilizados,
politicas socioeducacionais foram
desenvolvidas e vidas foram
transformadas.

As vidas trans x educag¢ao é uma
tematica urgente, necessaria e muito
carente de atencao. Visando ao
fomento de mudancas, hovamente a
UNESCO e o Grupo Dignidade, através
da Coordenacdo da Area de Protecdo e
Acolhimento a Criancas, Adolescentes
e Familias LGBTI+, estabelecem uma
parceria.

Esta pesquisa é resultado de um
projeto sonhado e desenvolvido pela

Coordenacao e que so6 foi possivel
através viabilizacao da UNESCO.

“Sonho que se sonha so

¢ s0 um sonho que se sonha so,
mas sonho que se sonha junto é
realidade”

(Raul Seixas)

Para o desenvolvimento deste
projeto, a Coordenacdo da Area de
Protecao e Acolhimento a Criancas,
Adolescentes e Familias LGBTI+
contou a com contribuicoes de varios
profissionais, apoio e participagao
direta das familias de criangcas e
adolescentes trans e da comunidade
LGBTI+. Todos os envolvidos buscaram
fazer deste documento argumento
para mudancgas. Portanto, além
de conter numeros e graficos, este
documento conta com capitulos que
trazem conceitos fundamentais sobre
género, sexualidade e terminologias,
aléem de explorar os principios
juridicos e de direito que amparam
a transgeneridade infantojuvenil,
trazer analises feitas por profissionais
sobre os dados brutos coletados e
recomendacoes que elucidam pilares
necessarios de mudanca.



Equipe do Projeto

A composicao da equipe do projeto foi construida em trés eixos, sendo a Equipe
de Fundamento, Equipe Multidisciplinar e Convidados.
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Coordenadora/Mediadora Consultor de Projeto Assistente de Projeto
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Equipe de Fundamento:

Os profissionais desta equipe foram
responsaveis pelo acompanhamento
de todo o projeto (inicio ao fim),
pela unificacao de todos os materiais
desenvolvidos a fim de construir este
documento unico.

Foi composta por:

Coordenadora / Mediadora de
Projeto: assumiu a responsabilidade
pelaexecucaodo projeto,coordenacgao
das acoes da equipe multidisciplinar e
mediacao com as familias envolvidas,
bem como desenvolvimento de
conteudo para o documento final.

Thamirys Nunes:

Mae de uma criancga trans de 6 anos
de idade, autora do livro: “Minha
Crianca Trans? - Relato de uma mae
ao descobrir que o amor nao tem
género.” Cursou Comunicacao Social
- énfase em Relagdes Publicas e é
estudiosa das questoes de que regem
o entendimento da diversidade, em
especial aquestao trans infantojuvenil.
Através de seu ativismo, busca a
visibilidade, politicas publicas e os
direitos das criancas e adolescentes
LGBTI+. E Coordenadora Nacional
da Area de Protecdo e Acolhimento
a Criancgas, Adolescentes e Familias
LGBTI+, na Alianca Nacional LGBTI+,
onderealizaoacolhimentoeorientacao
de familias de criancgas e adolescentes
trans de todo o Brasil. Eleita Vice-
Presidente da Associacao Brasileira
de Familias Homotransafetivas
(ABRAFH), com mais de 2 mil familias
vinculadas. Responsavel pela pagina
@minhacriancatrans no Instagram,

onde visa dialogar com a sociedade
sobre as questoes trans infantojuvenis.

« Consultor: assumiu a tarefa de
orientar a formulacao metodolégica
das etapas previstas, bem como
observacoes e consideragdoes sobre
o material desenvolvido pela equipe
multidisciplinar.

Sérgio Rogério Azevedo Junqueira:
Livre-docente em Ciéncia da Religiao;
pos-doutor em Educacao; em Ciéncia
da Religidao e Geografia da Religiao;
doutor e mestre em Ciéncia da
Educacao; licenciado em Pedagogia.

- Assistente: ofereceu suporte para
toda a equipe, bem como interagiu
com as familias participantes.

Thais Ferreira de Assis:

Mae de uma crianga trans de 8 anos
de idade, odontdloga, estudiosa
da tematica de diversidade sexual.
Em 2020 cursou “Diversidade

Sexual e de Género: Abordagem
Sociopsicodramatica” no Instituto
Sedes Sapientiae; “VII Curso de

Atualizacao em Sexualidade,
Identidade de Género e Orientagao
Sexual”, do Instituto de Psiquiatria
do HC/SP, participou do Grupo de
Estudos sobre Infancias Trans, do
NUPSEX/UFRS e do 1°Congresso on-
line de corpes e Subjetividade Trans,
da Fundacao Cultural Monsenhor
Chaves. Atualmente realiza o 1° Curso
Saude LGBTQIA+ - Praticas de cuidado
transdisciplinar do Instituto Saude e
Diversidade.



Equipe Multidisciplinar:

Composta por profissionais das
seguintes especialidades: Pediatria,
Psicologia, Psiquiatria e Pedagogia.

Esta equipe foi responsavel por refletir
a partir de sua formacao sobre os
dados coletados junto as familias das
criancas e adolescentes transgéneres.

Fernanda Rafaela Cabral Bonato:
Psicologa formada pela Pontificia
Universidade Catdlica do Parana
(2005) e em Direito pela Universidade
Positivo (2008). Com especializagao
em Psicopedagogia (PUCPR - 2010) e
em Sexualidade Humana (Faculdade
de Medicina da USP - 2014). Mestre
em Psicologia (UFPR - 2019), esta
cursando o doutorado em Psicologia
(UFPR), sendo as principais areas de
atuacao a clinica e a escolar.

Esta afiliada a Internacional Society for
Sexual Medicine (ISSM), a Sociedad
Latinoamericana de Medicina Sexual
(SLAMS), a World Association for
Sexual Health, a Associacao Brasileira
dos Estudos em Medicina e Saude
Sexual (ABEMSS) e a Sociedade
Brasileira de Estudos de Sexualidade
Humana (SBRASH), sendo atualmente
delegada do Parana da SBRASH.

IdealizadoradaJornadaParanaensede
Sexualidade, junto com Dra. Grazielle
Tagliamento e Sandra Fergutz. Em
2020 passou a integrar a Coordenacao
de Protecao e Acolhimento a Criangas,
Adolescentes e Familias, vinculada a
Alianca Nacional LGBTI+.

Nathalia Ajudarte Lopes:

Médica pela Universidade Estadual
de Campinas - Unicamp (2012-2017),
entrando em contato com questoes
de militancia LGBTI+ e de feminismo
interseccional desde a graduacao.

Realizou residéncia meédica de
Psiquiatria Geral pela Unicamp (2018-
2021). Atualmente esta realizando
mestrado em Saude da Crianga e do
Adolescente na mesma instituicao,
com enfoque nas estudantes
universitarias pertencentes a minorias
sexuais e de género. Também atua
como supervisora voluntaria dos
residentes de Psiquiatria Geral
e de Psiquiatria da Infancia e da
Adolescéncia no Ambulatério de
Género (AmbGen) do Hospital de
Clinicas da Unicamp. Identifica-se
como mulher cisgénero e bissexual.

Nicolle Amboni Schio:

Médica pediatra formada pela
Pontificia Universidade Catdlica do
Parana e Hospital Pequeno Principe
de Curitiba. Podés-graduada em
Psicologia Corporal pelo Instituto
Reichiano de Curitiba. Atua como
meédica da assisténcia ao parto
hospitalar e domiciliar, consultas de
puericultura e hebiatria com foco
em parentalidade e desenvolvimento
infantil neurocompativel. Também
exerce a pediatria junto a criancgas
e adolescentes em internamento
domiciliar continuado, é instrutora
de simulacao baseada em realidade
no Centro de Simulacao do Hospital
Pequeno Principe, pediatra no
Centro de Exceléncia em Género



e Sexualidade de Curitiba (CEGES)
com foco em questoes de género
na infancia e adolescéncia. Ativista
LGBTIQ+ e e autodidata em estudos
de género e sexualidade, participante
dos movimentos sociais e sociedade
civil no estado do Parana.

Dayana Brunetto Carlin dos Santos:
Poés-doutora, doutora e mestre em
Educacao pela UFPR, especialista
em Ciéncias - Biologia, graduada
em Ciéncias - Habilitacao Plena em
Biologia e em Pedagogia.

Professora do Setor de Educacao e
do Programa de Pés-graduacao em
Educacao (UFPR). Coordena o Nucleo
deGéneroeDiversidade Sexual-NGDS,
da Superintendéncia de Inclusao,
Politicas Afirmativas e Diversidade -
SIPAD/UFPR. Pesquisadora integrante
dos grupos de pesquisa Laboratorio
de Investigagao em Corpo, Género e
Subjetividades na Educacao - LABIN
e do Nucleo de Estudos de Género -
NEG, onde conduz pesquisas com as
pessoas trans e a educacao.

Ativista da Liga Brasileira de Lésbicas
- LBL, ativista e pesquisadora da Rede
Nacional de Ativistas e Pesquisadoras
Lésbicas e Bissexuais - Rede LésBi
Brasil. Atuou como docente e técnica
pedagogica da Rede Publica Estadual
de Educacao Basica do Parana.

Convidados:

Carlos Nicodemos

Advogado, preside o Conselho
Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente - CONANDA (2015/2016).
Presidente do Conselho Estadual da
Crianca e do Adolescente do Rio de
Janeiro (2009/2010).

Membro da Comissao Nacional
de Direitos Humanos do CFOAB
e MNDH-Movimento Nacional de
Direitos Humanos e Grupo Arco-iris
de Cidadania LGBTQIA+.

Taina Juliano

Assistente, bacharel em Direito pela
Universidade Federal Fluminense
(2016-2021). Estagiaria de Direito
do Grupo Arco-iris de Cidadania
LGBTQIA+.
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Esta pesquisa é baseada em um processo inédito de
didlogo e escuta com familiares de criangas e adolescentes
transgéneres de todas as regides do Brasil sobre as vivéncias
e experiéncias no sistema educacional brasileiro, focando
nas relagoes sociais que se estabelecem neste ambiente.

A partir dos descobrimentos e reflexdes desta pesquisa,
€ possivel estabelecer um horizonte para a promocgao de
novas politicas publicas que tornem o ambiente escolar
mais saudavel e seguro para criancas e adolescentes trans,
permitindo seu pleno desenvolvimento enquanto cidadaos
detentores de direitos.
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